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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@gmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 09.10.2019

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
W dniach 07.10i 14.10
) , trening bez instruktora
Trening Nordic ng -
) miejsce spotkania:
Walking .
s .. wejscie do Parku
Zapewniamy kije dla )
. . 10:00 - 11:00 L Bednarskiego od strony
poniedziatek uczestnikow. -
ul. Parkowej (idac od Rynku
Trening poprowadzi . .
Podgorskiego).
Dobrochna Oleszek. . .
W razie niepogody zajecia
odbedgq sie na sall.
|. angielski grupa Prowadzacy: Joel Paisley
19:00 - 20: J ) :
9:00 - 20:00 Joela - kontynuacja kontynuacja grupy
j. angielski prowadzacy:
10:00 - 10:45 grupa: w zastepstwie Abbie Schep
preintermediate 15.10 zajecia odwotane
wtorek
j. angielski prowadzacy:
10:45 - 11:30 grupa: intermediate | W zastepstwie Abbie Schep
15.10 zajecia odwotane
sroda 10:30 - 11:30 | gadzety, pomoc czy Pomoc w obstudze
frustracja telefondw, tabletow,
komputerow i in. urzadzen
elektronicznych.
09.10. zajecia odwotane z
powodu choroby
prowadzacego
12:00 - 13-:00 gimnastyka prowadzacy: Agnieszka

Jastrzewska
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11:30 - 13:30 kawiarenka
czwartek | 9:00 - 10:00 gimnastyka prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
10:00 - 11:00 gimnastyka prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
10:00 - 14:00 | gramy, gramy, gramy | W tym czasie udostepniamy
gry planszowe i stolikowe| Panstwu salg oraz gry
planszowe
10:00 - 12:00 kawiarenka
Prowadzacy: Paulina
pigtek 10:30 - 11:30 | j. angielski grupa: Zalesna
beginner - Zajecia z dnia 04.10 oraz
kontynuacja 11.10 zostajg przetozone na
poniedziatki: 21.10 oraz
28.10
11:30 - 12:30 j. angielski- Prowadzacy:
intermediate Paulina Zalesna
Joel ’ Zajecia z dnia 04.10 oraz
grupa Joe _a B 11.10 zostajg przetozone na
kontynuacja poniedziatki: 21.10 oraz
28.10
13:00 - 14:00 |j.ang. preintermediate|  Prowadzacy zajecia:

- kontynuacja

Paulina Zalesna
Zajecia z dnia 04.10 oraz
11.10 zostajq przetozone na
poniedziatki: 21.10 oraz
28.10
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Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
07.10.2019 | 11:00 - 12:30 Samoobrona. Spotkanie organizowane we
poniedziatek Sytuacje niebezpieczne. wspotpracy z PAL Stare
Jak sie broni¢. Jak Podgorze/Zabtocie oraz ze
reagowac. Strazg Miejskg Miasta
Warsztaty praktyczne ze Krakowa

Straznikiem Miejskim Spotkanie takze dla rodzicéw
Z Klubu Rodzicéw

11.10.2019 | 10:00 - 11:00 | Wyjscie na wystawe Miejsce spotkania:
piatek Skopje. Miasto, Miedzynarodowe Centrum
architektura i sztuka Kultury
solidarnosci Rynek Gtowny 25

25.10.2019 | 11:00 - 12:00 |Bezptatne porady prawne
piatek

29.10.2019 | 10:00 - 12:00 Warsztaty tworcze -
wtorek jesienny stroik

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

ASTOS
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