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SYSTEM WSPARCIA ORAZ REHABILITACJI SPOLECZNEJ | ZAWODOWEJ
DLA OSOB PO KRYZYSACH PSYCHICZNYCH
STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU PSYCHIATRII | OPIEKI SRODOWISKOWEJ
pl. Sikorskiego 2/8, 31-115 Krakow, tel. 12 422 50 67

Warsztat Terapii Zajeciowej jest dziennym osrodkiem rehabilitacji spotecznej i Srodowiskowy Dom Samopomocy jest dziennym osrodkiem wsparcia
| zawodowej dla oséb przewlekle chorujgcych psychicznie. ! dla oséb przewlekle psychicznie chorych, ktére w ramach indywidualnych
| zespotowych treningdw samoobstugi i treningdbw umiejetnosci spotecznych
Nasza misjq jest tworzenie oparcia spotecznego, wzmacnianie mozliwosci | uczg sie, rozwijajg i podtrzymujg umiejetnosci w zakresie czynnosci
rehabilitacji spotecznej i wsparcie do zatrudnienia na chronionym i otwartym ! dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
rynku pracy. |
Posiadamy 8 pracowni terapii zajeciowej Oferta SDS
- pracownia stolarsko-konserwatorska - Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
- pracownia rekodzieta artystycznego ! - Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
- pracownia papieroplastyki - Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- pracownia krawiecka - Poradnictwo psychologiczne

- pracownia gospodarstwa domowego ! - Terapia ruchowa
- pracownia plastyczna - Trening przygotowujgcy do podjecia pracy
- pracownia edukacji i projektow komputerowych i - Terapia zajeciowa
- pracownia biurowa i ttumaczen !

W Warsztacie prowadzimy réwniez dodatkowo ul. Miodowa 9 ul. Olszanska 5 Zapewniamy opieke indywidualna:

zajecia z psychoterapii, psychoedukac;ji 30-055 Krakow 31-513 Krakow

| zajecia ruchowe. Program dopasowujemy tel. 12 421 17 30 tel. 517 456 810 - terapeuty zajeciowego

indywidualnie do mozliwosci i potrzeb - psychologa

uczestnika. - pedagoga
- pielegniarki

Kto moze by¢ uczestnikiem WTZ? - fizjoterapeuty

Kazda osoba, ktéra posiada orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,

ze wskazaniem do Warsztatu Terapii
Zajeciowe,.

Nasz3a misja jest tworzenie oparcia
spotecznego dla oséb chorujgcych psychicznie
i ich rodzin.

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY

Zapraszamy do udziatu w projekcie
,O8rodek Wsparcia miejscem
usamodzielniania dla os6b chorujgcych
psychicznie” wspoffinansowanym ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych, ktory realizowany jest

w okresie od 01.04.2018 r. do 31.03.2021 r.

Zapraszamy do udziatu w projekcie
~Samodzielni i skuteczni Seniorzy

— Centrum Seniora” wspoéffinansowanym
ze Srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
ktory realizowany jest w okresie od
01.01.2018 r. do 31.03.2021 r.

Dla kogo adresowany jest projekt?

Dla kogo adresowany jest projekt?

Adresatami projektu sg osoby, ktore spetniajg CENTRUM SENIORA OSRODEK WSPARCIA Adresatami projektu sg osoby, ktore spetniajg
tgcznie nastepujgce warunki: \ ] ' : ) ) tgcznie nastepujgce warunki:
o | | | s Olgfgfgifa(k\gvsletm) Ft S'koé'fl_(ﬁ%OKzr; ig\:\'l PIEHE) 1) posiadajg orzeczenie potwierdzajace
1) posiadajg orzeczenie potwierdzajgce tel. 721 746 972 tel. 12 266 14 97 niepetnosprawnos¢ z powodu choroby
niepetnosprawnosc¢ z powodu choroby ' psychicznej,
psychicznej, 2) sg mieszkancami wojewddztwa matopolskiego.

2) majg ukonczone 45 lat, |
3) sa mieszkancami Gminy Miejskiej Krakéw i powiatu krakowskiego. Co oferujemy?
Co oferujemy? Zajecia prowadzone od poniedziatku do pigtku w formie grupowej:
! 1) grupa zdrowego zywienia
Oferujemy zajecia od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 16:00: 2) grupa Klubu Zawilec
i 3) grupa samopomocowa
a) artterapia — zajecia grupowe (rysunek, malarstwo, sztuki uzytkowe, ! 4) grupa treningowo-psychoterapeutyczna
zdobnictwo i dekoratorstwo, muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia), 5) grupa refleksyjno-religijna
b) ergoterapia — zajecia grupowe (zajecia ruchowe prowadzone przez i 6) doradztwo socjalno-zawodowe
rehabilitanta, trening kulinarny, trening ekonomiczny, trening higieny, i 7) trening metakognitywny
zajecia komputerowe), 8) grupa masek
C) socjoterapia — zajecia grupowe (terapia grupowa - spotecznos¢, trening i 9) szkofa rysunku i malarstwa
funkcji poznawczych, poradnictwo psychologiczne, psychoedukacja, i 10) grupa rzezbiarska
poradnictwo socjalno - bytowe, poradnictwo socjalno — zawodowe, rekreacja). 11) rehabilitacja ruchowa

12) terapia tancem i ruchem DMT
13) trening inteligencji emocjonalnej
14) joga

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Wspétpraca z Uniwersyteckim Centrum Zdrowia Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepinskiego
Panstwowy Fundusz Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny czynny w godz. 8:00-18:00 (pon-pt) Esj’;b
Rehabilitacji Osob przy ul. Kopernika 21 a, 31-502 Krakéw Sea Al wﬂ_., SR
Nigpetnosprawsych tel. 12 424 87 57 lub 600 081 447  e-mail: uczp@su.krakow.pl W KRAKOWIE



