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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416

www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakow
kontakt — tel.: 603740356
e-mail: caszeglarz@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Harmonogram zaje¢ stalych —

Obowiazuje od 4 pazdziernika 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10.00 - 11.30 Jezyk angielski kontynuacja
Poniedziatek Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (Klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00 - 11.30 Joga dla seniorow Bez 01.10
11.30 - 13.00 Akademia Zdrowego Zycia Bez 01.10
Wtorek . .
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
9.30 —11.00 Jezyk hiszpanski kontynuacja Bez 08.10
11.30 - 13.00 Gotujemy zdrowo Bez 08.10
Sroda
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
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10.00 - 11.30

Tai chi

Bez 17.10
11.30-12.30 Zdrowy kregostup I grupa Bez 17.10
12.30-13.30 Zdrowy kregostup II grupa Bez 17.10
Czwartek
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00 — 11.30 Internet bez tajemnic
11.30 - 13.00 Spiewamy szanty i nie tylko
Piatek 13.30-15.00 Grupa teatralno-kabaretowa
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub

obywatelski / gry stolikowe)

Zajecia dodatkowe w miesiacu PAZDZIERNIKU 2019
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01.10.2019 | Godz. 7.00 - | Wyjazd zeglarski ,, Regacimy na Zapisy u
22.00 Solinie” koordynatora

04.10.2019 Koncert house of Low Culture - single Matopolski Ogrod
players w ramach \festiwalu sacrum \Sztuki, Rajska 12
Profanum

08.10.2019 | Godz. 18.00 | Muzeum Podgorza Krakow, ul.
Wieczér autorski z Ruth Fainlight's z Po.wstancow.
Lond tkanie tt Wielkopolskich

on ynu, SRO anie ttumaczone przez 1/Limanowskiego 51

Natali¢ Zagorska - Thomas

09.10..2019 | Godz.11.00 | Swietlistym szlakiem — spacer §ladami Zapisy u
zaktadow fotograficznych Krakowa koordynatora do
spotkanie ul. Jozefinska 16 04.10

12.10.2019 | Godz 19.00 | Noc Poezji Przeplataniec poetycki w Tawerna na Hornie
szkocka krate. Robert Burns wsrod polskich
wieszczow — slam poetycki”

13.10.2019 | Go0dz.19.30 | Koncert Mary Komasa z nowg ptyta ICE Krakéw
Disarm

17.10.2019 | Godz. 9.00 - | Poznaj Matopolske- wyjazd Termy Bania

18.00 krajoznawczy do Biatki Tatrzanskiej,

Na wszystkie zajgcia obowigzujg zapisy
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