Stowarzyszeme
' Kultura;
- 9 Edukacja

Centrum AktywnoSci Seniorow przy Parafii §w. Kazimierza w Krakowie.

adres - ul. Bobrowskiego 6
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail cashobrowskiego6@gmail.com, kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
$roda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
piatek 10:00 - 14:00

Obowiazuje od 07 pazdziernik 2019

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2019

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
od - do
poniedziatek 17:30-18:30 Gimnastyka
11:00-12:00 Tance integracyjne
16:00 -17:00 Akademia Pamigci
wtorek 17:00 -18:00 | Zaje¢cia komputerowe — gr. Sredniozaawansow.
18:00-19:00 Zajecia komputerowe — gr. podstawowa
9:15-10:15 Nordic-walking
sroda 18:30-19:30 Dance aerobik
10:00-12:00 Kawiarenka
9:30-10:30 | Jezyk angielski — grupa Sredniozaawansowana
11:00-12:00 Jezyk angielski — grupa podstawowa
czwartek 9:30-11:30 Warsztaty plastyczne
piatek 9:30-10:30 Jezyk wtoski — grupa |
11:00-12:00 Jezyk wloski — grupa Il
10:00-14:00 Gry stolikowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos



mailto:casbobrowskiego6@gmail.com
mailto:kdksapieha@gmail.com

Zajecia dodatkowe — pazdziernik 2019

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
od - do
8.10.2019 10:20 Wspolne wyjscie do kina - Legiony
9.10.2019 12:00-13:00 Akademia Filmowa — Hotel Marigold
Uwagal!

1. Tance integracyjne — we wtorek 1 pazdziernika zajecia si¢ nie odbyty z powodu
choroby instruktora

2. Dance aerobic — w $rod¢ 9 pazdziernika zajecia zostajg odwotane z powodu

nieobecnosci instruktora

Chsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




