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Centrum Aktywnosci Seniorow Koztéwek Nestor Spot SIEMACHA
ul. Na Koztéwce 25; 30- 644 Krakow
kontakt: tel. 601 619 428

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

pomiedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
pigtek 9:00-13:00
OBOWIAZUJE od 3.10.2019r
Harmonogram zaje¢ stalych pazdziernik 2019r.
dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 Gimnastyka GR. |
10:00-11:00 SPOTkajmy sie razem-
kawiarenka
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem-
kawiarenka
12:00-13:00 Gimnastyka GR. II
Wtorek 9:00-10:00 SPOTkajmy sig razem-
kawiarenka
10:00-11:00 Jezyk angielski grupa gr 1
11:00-12:00 Jezyk angielski grupa gr 11
12:00-13:00 Jezyk angielski-konwersacje,
Sroda 9:00-10:00 Zajecia taneczne
10:00-11:00 Zajecia taneczne
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem-
kawiarenka
12:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem-
kawiarenka
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Czwartek 9:00-10:00 Gimnastyka rehabilitacyjna Gimnastyka
GR. 1 ogoblnorozwojowa z
nastawieniem na zdrowy
kregostup.
10:00-11:00 Gimnastyka rehabilitacyjna Gimnastyka
GR. 1I ogoélnorozwojowa z
nastawieniem na zdrowy
kreggostup.
11:00-12:00 Zdrowy styl zycia w dniu 3.10.2019
zajecia odwolane
12:00-13:00 Kulinaria w dniu 3.10.2019
zajgcia odwolane
Pigtek 9:00-10:00 Zajecia plastyczne Zajecia praktyczne
10:00-11:00 Zajecia artystyczne — stworz
cos sam
11:00-12:00 Zajgcia komputerowe Zajecia warsztatowo -
edukacyjne
12:00-13:00 ABC nowych technologii
(smarfon, laptop, tablet)
Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
Zajecia dodatkowe wrzesien 2019:
Data godzina rodzaj zajec Uwagi
piatek 16:30—17:30 Basen W trakcie basenu mozna
od 13.09 ul. Kurczaba 29 korzystac z sauny i
Prokocim jacuzzi.
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