Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10— 18:00

Wtorek 8:00 — 9:30, 11:00-16:00
Sroda 11:45 —13:30, 14:00 — 16:00
Czwartek 9:00- 12:00

Piatek 11:30 — 15:30

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH pazdziernik 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:00-11:30 ,,Kim jest czlowiek” Wolontariat
spotkania z filozofiag
Prof. Anna Pajak
12:15-14:15 Plastyka/rekodzieto 14 nie ma zajeé
Poniedziatek
16:00 -18:00 Nowe technologie
poziom podstawowy
(smartfony)
8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.I | 29 nie ma zaje¢
Wtorek 8:45-9:30 Gimnastyka usp.gr.Il | 29 nie ma zaje¢
11:15-12:15 J. angielski podstawa

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




12:15-13:15 J. angielski poziom

Sredni
13:15-14:15 jezyk hiszpanski
14:15-15:45 gimnastyka umytu
12:30 — 14:00 taniec w kregu,

taniec towarzyski

Sroda 14:00 — 16:00 nowe technologie
poziom s$redni
(smartfony)
9:00 — 10:00 Nordic walking
10:00 — 12:00 Czas seniorow- Scrabble, brydz,

spotkania integracyjne | dyskusje,

Czwartek

Szyk i elegancja-
13:30-15:30 spotkania ze stylistka | 3,10,17,31
11:30 -12:15 Gimnastyka pilates

gr.l

piatek 12:15-13:00 Gimnastyka pilates gr
I

Spotkania Gry planszowe, gra w
13:00 — 14:00 ‘p . yp. s
integracyjne karty itp.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




ZAJECIA DODATKOWE pazdziernik 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
14 poniedziatek 9:00-13:00 Wedrowki piesze — Zbiorka godz. 9:00
Zabytkowe wnetrza CAS
uJ
Turniej ,,Rusz
glowg”-scrable Zapisy w CAS do
18 piatek 10:00 Do rozgrywek 10.10.
zapraszamy takze tel 722-102 173
mieszkancow
Zapisy do 12.
Wycieczka
Szczegdtowy plan
19 sobota 9:00 odjazd autokaru | autokarowa do
‘ wycieczki w CAS
Czernej
Sobota 14:15-15:00 Basen Handlowe 4
Odwiedziny u Wolontariat

Sroda (kazda) 14:00-15:00 ' '
bytych Zotnierzy AK | senioréw

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




