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Centrum Aktywnosci Seniorow Swoszowice
adres: Szkola Podstawowa w Rajsku, ul. Tuchowska 113 w Krakowie
kontakt tel.: +48 508 660 299; e-mail: cas@sislegeartis.pl
Kawiarenka Seniora CAS Swoszowice
czynna od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 12.30-16.30
wtorek 12.30-16.30
$roda 12.30-16.30
czwartek 12.30-16.30
piatek 12.30-16.30
Punkt ,,CASS” jest otwarty 1,5 dziennie w godzinach otwarcia kawiarenki /15.00-16.30/
Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernika 2019 r.
obowiazuje od 01 pazdziernika 2019 r.
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 15.00-17.30 zajecia z fotografii — grupa podstawowa
wiorek 15.00 - 17.00 zajecia komputerowe — poziom podstawowy -
17.00 — 19.00 zajecia z mediacji — grupa podstawowa od 15 pazdziernika
$roda 17.00 — 20.00 zajgcia plastyczne- §redniozaawansowana
czwartek 16.00 — 18.00 zajecia z wiedzy obywatelskiej-$redniozaawansowana
piatek 14.00 — 17.00 gry stolikowe
Zajecia dodatkowe w m-cu pazdzierniku 2019:
data godzina rodzaj zajecé uwagi
01.10.2019 17.00 — 18.00 zajecia z nordic-walking
12126.10.2019 12.00 — 14.00 Zajgcia na sali gimnastycznej
17124.10.2019 13.00 - 15.00 Spotkanie promujace wolontariat

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy. Ilo$¢ miejsc ograniczona.
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