HITA QY

Centrum Aktywnosci Seniorow LEMON
adres - Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/p-1 30-331 Krakow,
dzielnica De¢bniki
kontakt — tel. 733 999 785

e-mail caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 08:00-12:00
wtorek 08:00-12:00
sroda 08:00-12:00
czwartek 08:00-12:00
piatek 08:00-12:00

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2019

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
poniedziatek 8:30-9:15 Nordic Walking
9:15-10:00 Nordic Walking wolontariat
11:00-11:45 Aqua Aerobic
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
wtorek 8:00-8:45 Aqua Aerobic wolontariat
8:15-9:00 Nauka Ptywania
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9:00-9:45

Cwiczenia Zdrowy Kregostup

9:00-10:00 | Kurs jezyka obcego - podstawy
10:00-11:00 Kurs jezyka obcego -
kontynuacja
12:00-13:00 | Kurs rekodzieta z elementami
florystyki
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
sroda 8:00-8:45 Aqua aerobic
9:00-9:45 Cwiczenia gimnastyczne
10:00-11:00 Kurs obstugi urzadzen
mobilnych
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
czwartek 9:00-9:45 Cwiczenia gimnastyczne
10:00-11:00 Kurs zdrowy styl zycia
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
piatek 11:00-11:45 Aqua aerobic
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
Zajecia dodatkowe we pazdziernik 2019
data godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10:00 Wolne wejscie na sitownie
czwartek 8:00-10:00 Wolne wejscie na sitowni¢
piatek 10:00 Wolne wejscie na sitowni¢
1.10 21:30 Koncert sacrum profanum Matopolski Ogrod
Accordrone LT Sztuki
2.10 21:30 Koncert sacrum profanum Matopolski Ogrod
Inescapable Spiral Sztuki
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Matopolski Ogrod

4.10 19:00 Koncert sacrum profanum
House of Low Culture - single players Sztuki
11.10 7:00-20:00 Wycieczka: Kopalnia wegla
kamiennego
16.10 11:00-12:30 Turniej Rusz Glowa SODOKU CAS LEMON
FITNESS
ul. Ludwinowska 11
25.10 8:00-20:00 Wycieczka: Midd Natury Cod
Wtorek 17:00-22:00 Wieczorek taneczny B4, ul. Bracka 4
1,8,15,17,24
24-27.10 3. Migdzynarodowe Targi Ksigzki w ul. Galicyjska 9
Krakowie

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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