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USKRZYDLEN!
WIEKIEM

Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.30 - 14.30
wtorek 8.00 - 12.00
sroda 8.00 - 12.00
czwartek 9.15-12.00; 17.00 — 19.00
piatek 8.45 -13.45

OBOWIAZUJE OD 01.10.2019
Harmonogram zaje¢ stalych — od 01.10.2019 r

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 10.30-14.00 Brydz — warsztaty. Sala 46 w SP106
12.00 - 13.00 Grupa poczatkujgca— | MDK ,Dom Harcerza®,
zajecia taneczne. ul Reymonta 18
13.00 - 14.00 Taniec towarzyski w MDK ,Dom Harcerza”,
parach. ul Reymonta 18
Wtorek 8.00-9.00 Jezyk angielski dla
poczatkujgcych
9.00-10.00 Trening umystu. Zajecia odwotane
29.10.2019r.
10.45-12.45 Zajecia muzyczne. Chor.
10.50-11.50 Senior w ruchu.
11.00-12.00 Zdrowy kregostup. MDK ,,Dom Harcerza”,
ul Reymonta 18
Sroda 8.00-9.00 Jezyk angielski dla
zaawansowanych.
9.00-10.00 Spotkanie Klubu

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

Wolontariuszy —
Wspotpracujmy.
10.00-11.00 Latino fitness.
11.00-12.00 Salsa solo.
Czwartek 9.15-11.15 Zajecia artystyczne.
11.50-12.50 Senior w ruchu.
13.00-14.00 Zdrowy kregostup. MDK ,,Dom Harcerza”,
ul Reymonta 18
17.00 — 19.00 Swiat analogowo-
cyfrowy
Pigtek 8.45-9.45 Robotki reczne.
10.50-11.50 Senior w ruchu.
12.45-13.45 Dyzur ,,zapisowy i
organizacyjny” CASu.
ZAJECIA DODATKOWE 2019 rok
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Préba do przedstawienia na
02.10.2019 . 9.00
Pikniku Jesiennym.
Piknik Jesienny w siedzibie Zapraszamy wszystkich na wystepy
kwartetu smyczkowego, przedstawienie
05.10.2019r. 10.00-12.00 Centrum AktyWnOS’CI muzyczne w Wykonaniu ucznio’w Szkofy
Seniora Wspotpracujmy. Podstawowej nr 106 w Krakowie oraz
rodzinne warsztaty manualne. Dodatkowo
zapraszamy na drobny poczestunek.
Wolontariat sportowy
13.10.2019 . 7.00-14.00 podczas PZU Pétmaraton Udziat W0|ontariuszy w organizacji mety na
Cracovia. biegu.
25.10.2019r. | 14.00 - 16.00 Bezpieczeristwo. Spotkanie ze Straznikiem Miejskim w
sprawie bezpieczenstwa w codziennym
zyciu.

Na wybrane zajecia obowiazujq zapisy.
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