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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt —tel: 727 430 999 e — mail: jsadowy@op.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 12.00
wtorek 16.00 — 18.00
$roda 12.00 - 14.00
czwartek poza siedzibg
piatek 16.00 — 18.00

OBOWIAZUJE OD 1 PAZDZIERNIKA
Harmonogram zaje¢¢ stalych — Pazdziernik 2019

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek |10.00 — 12.00Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadza ul. Weissa 8/21
cztonkowie CAS.
13.00 — 15.00Gra w bilarda dla chetnych. TCF HUB al. 29
Listopada 94
15.00 - 16.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami  XIV LO, ul.
innych systemow ¢wiczen joga, pilaste, Chelmonskiego 24
streching.
16.00 — 17.00 Gimnastyka ogélnorozwojowa. X1V LO, ul.
Chetmonskiego 24
wtorek 12.00 — 13.00J¢zyk wtoski — dla poczatkujacych. ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00J¢zyk angielski — dla poczatkujacych ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00Zdrowy i aktywny senior, automasaz. ul. Weissa 8/21
$roda 10.00 — 12.00Warsztaty z terapii i profilaktyki migsni ~ sala gimnastyczna
dna miednicy. NZOZ Poradnia
Rehabilitacyjna
"AZORY" Sp.z0.0. W
Krakowie, ul.
Natkowskiego1
12.00 — 14.00Zajecia plastyczne z elementami r¢kodzieta|ul.Weissa 8/21
i florystyki.
czwartek  |12.00 — 13.00Jezyk wioski — grupa $redniozaawansowana. Ul. Weissa 8/21
12.00 — 13.00J¢zyk angielski — grupa ul. Weissa 8/21
Sredniozaawansowana.
14.00 — 15.00Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami X1V LO, ul.
/_/)
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innych systemow ¢wiczen joga, pilaste,
streching.

Chetlmonskiego 24

15.00 - 16.00

Gimnastyka ogdélnorozwojowa.

16.00 - 18.00

Zajecia teatralne.

ul. Weissa 8/21lub XIV
LO ul. Chetmonskiego
24

piatek 12.30 — 14.00Gimnastyka w wodzie. Miejsce spotkan: Basen
,,Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.00 — 18.00Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokazy ul. Weissa 8/21
Zajecia dodatkowe paZdziernik 2019
data godzina rodzaj zaj¢é uwagi
3.10.2019 calodniowa  Wycieczka puszcza Dulowska — Zbiorka na petli
czwartek grzybobranie (przy sprzyjajacej godz. 6.45
pogodzie)
6.10.2019 15.00 Parafialny piknik rodzinny Pozegnanie [Dom Parafialny
niedziela lata ul.Maciejkowa 3
Krakoéw - Tonie
9.10.2019 11.00 - 14.00  Swietlistym szlakiem — spacer $ladami |Migjsce spotkania: ul.
éroda zaktadow fotograficznych Krakowa Jozefitow 16 (przed
remontowanym
budynkiem Muzeum
Fotografii w Krakowie)
14.10 - 21.10. Turniej ,,Rusz Glowg”Szachy,Brydz ~ Osobny regulamin,
2019 Krzyzowki, Sudoku, Skrable,Puzzle  terminy
Planszowki

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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