STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 —13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 — 13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 PAZDIERNIKA

Harmonogram zaje¢ stalych - PAZDZIERNIK 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:00-11:00  jezyk angielski gr.I
poniedzialek | 11:00-12:00  jezyk angielski gr.Il
12:00-13:00|  jezyk angielski gr.III
10:00-11:00 Wspolna Piosenka
11:00-12:00 ) 29.10 — zaje¢ nie ma (wycieczka do Zamku w
wtorek Trening umystu Pieskowej Skale)
12:00-13:00 Zajecia plastyczne
9:30-10°30 Cwiczenia rozciagajgco-
izometryczne gr.l
] 10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajaco-
Sroda izometryczne gr.lI
12:00-14:00 Zdrowy tryb zycia
s Krakéw .
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10:00-11:00| Warsztaty dziennikarskie Obowigzuja wczesniejsze zapisy w CASie.
11:00-12:00 Zajecia: Konsultacje
komputerowe
czwartek
N1 2- Czas integracji / kafejka
12:00-13:00 CAS
.21 Q- , Obowiazujg wezesniejsze zapisy w CASie.
17:30-18:30 KURS Tanca Zajecia odbywaja sie w YMCA, ul. Krowoderska 8
09:00-10:00 Nordic-Walking
piatek KURS Historii Krakowa
11:00-13:00| (cijekawostki historyczne,
ciekawe postacie i miejsca)
Zajecia dodatkowe — PAZDZIERNIK 2019
Data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Do i Wyjscie do Ilo$¢ miejsc ograniczona. Szczegoty
uzgodnienia kina/muzeum/galerii/teatru dostepne na biezgco w CASie.
. [lo$¢ miejsc ograniczona. Szczegoty
20.10 i Wy‘;?gszkkg‘v\?e‘? gﬁ;‘gu w dostepne w CASic.
J Zapisy w CASie 07.10.2019

=% Krakéw

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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