HITA

Centrum Aktywnosci Senioréow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: casbronowice@gmail.com

CAS i Kawiarenka Seniora czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.00 — 17.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 13.00 — 17.00
czwartek 13.00 - 17.00
piatek 8.30-12.30

Obowiazuje od 23.09.2019

Harmonogram zaje¢ stalych —wrzesien 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.30-11.00 Nordic walking 2,9,16,
12.45-13.30 Basen 2,9,16,23,30

ul. Ludwinowska 11

16.15-17.45

Taniec w kregu 16,23,30
wtorek 9.30-11.00 Nordic walking 24,
16.00 -16.45 Gimnastyka 3,10,17,24
ogodlnousprawniajgca
17
16.00 -18.00

Kurs fotograficzno-filmowy
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16.30-18.00 Kurs rekodzieta 3,10,
16.45-18.45 17,24
Sroda 10.00 -11.00 Kurs jezyka angielskiego 11,18,25
(grupa zaawansowana)
11.00 -12.00 Kurs jezyka angielskiego 11,1825
(grupa podstawowa)
Kurs komputerowy
16.15-17.45 (grupa podstawowa) 11,18,25
17.45 -19.15 Kurs komputerowy
(grupa zaawansowana)
czwartek 11.00-13.00 Klub bridzowy 19,26
16.00 — 16.45 |  Gimnastyka rehabilitacyjna 5,12,19,26
piatek 8.30-10.00 Kurs florystyczny 20,27
8.30-10.30 Kurs ogrodniczy 6,13
10.30-11.30 Kurs zdrowego stylu zycia 6,13,27
14.00-18.00 Kurs plastyczny 20
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2019:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
5.09 14.00 Wyktad pt ,,Czy wszystkie pszczoty robig Wyktfad prowadzi
midd ?Czy kazda pszczota zadli? Dlaczego Justyna kierat
pszczoty ging i jak im mozemy pomac ?”
10.09 10.00 Zwiedzanie MPO i wykfad pt ,Madrze Zbidrka na przystanku
segregujesz — wiecej zyskujesz” Stary Kleparz godz.9.00

CHslos

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




11.09 8.50 Wycieczka piesza do Doliny Grzybowskiej | Zbidrka o godz.8.50 na

i Skaty Kmity (okoto 7 km) petli autobusowej na
Salwatorze
12.09 14.00 Wyktad pt ,,Biznes wobec zagrozen Wyktad prowadzi pani
klimatu” Natalia Matuszek
13.09 11.30 Spotkanie z firma TianDe Prowadzi kosmetyczka

Porady kosmetyczne i piling na dtonie

17,18.09 Uczestnictwo w V Mistrzostwach
Senioréw
- start w konkurencjach
- praca wolontariuszy

18.09 15.00-16.00 Trening umystu Prowadzi dr W Matras
24.09 12.00 Zwiedzanie wystawy ,,Myslgca reka” Zbidrka na przystanku
(wyroby rzemieslnicze stuzace jako Stary Kleparz o
rekwizyty w teatrze) godz.11.45
Ul. Radziwittowska 3
25.09 13.00 Wyktad Biznes dla klimatu Wyktad prowadzi pani

Natalia Matuszak

26.09 14.00 Wyktad pt,,Co to za system ten eko- Wyktad prowadzi
system, czyli o roli wilka w lesie” Magdalena
Jarzebowska
27.09 10.00 Spotkanie z pszczelarzem + wyktad

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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