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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.30 - 14.30
wtorek 8.00-12.00
sroda 8.00 - 12.00
czwartek 9.15-12.00; 17.00 — 19.00
pigtek 9.00-13.45

OBOWIAZUJE OD 24.09.2019
Harmonogram zaje¢ stalych — od 24.09.2019 r

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 10.30-14.00 Brydz — warsztaty. Sala 46 w SP106
12.00-13.00 Grupa poczatkujgca — | MDK,Dom Harcerza”,
zajecia taneczne. ul Reymonta 18
13.00 - 14.00 Taniec towarzyski w MDK ,Dom Harcerza”,
parach. ul Reymonta 18
Wtorek 8.00-9.00 Jezyk angielski dla
poczatkujgcych
9.00-10.00 Trening umystu.

10.45-12.45 Zajecia muzyczne. Chor.

10.50-11.50 Senior w ruchu.
11.00-12.00 Zdrowy kregostup. MDK ,,Dom Harcerza”,
ul Reymonta 18
Sroda 8.00-9.00 Jezyk angielski dla
zaawansowanych.
9.00-10.00 Spotkanie Klubu

Wolontariuszy —
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Wspotpracujmy.
10.00-11.00 Latino fitness.
11.00-12.00 Salsa solo.
Czwartek 9.15-11.15 Zajecia artystyczne.
11.50-12.50 Senior w ruchu.
13.00 - 14.00 Zdrowy kregostup. MDK ,Dom Harcerza”,
ul Reymonta 18
17.00 — 19.00 Swiat analogowo-
cyfrowy
Pigtek 8.45-9.45 Robadtki reczne.
10.50-11.50 Senior w ruchu.
12.45-13.45 Dyzur ,,zapisowy i
organizacyjny” CASu.
ZAJECIA DODATKOWE 2019 rok
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Warsztaty dla wszystkich zadeklarowanych
Spotkanie pt. ,Planujemyi | seniorow majace na celu podsumowanie
18.09.2019r. 17.00-19.00 organizuiemy” zaje¢ wakacyjnych, organizacje codziennej
& Jemy dziatalnosci oraz zaplanowanie dalszych
przedsiewziec.
Zbidrka godz. Wyjazd do Term Zapraszamy na wyjazd do Term
24.09.2019 . . . . .
9.00 Chochotowskich. Chochotowskich. Informacje organizacyjne
u koordynatora CASu.
) Zgodnie z decyzjg Klubu Wolontariuszy —
27.09.2019r. Noc Naukowcow. Wspétpracujmy udziat w wieczornych zaje-
ciach naukowych.
27.09.2019 . g0dz.18.00 taznia Nowa Spektakl teatralny pt. ,Quo Vadis”.
o . Wydarzenie ma na celu promocje zdro-
Piknik pt. ,Zdrowa i wego i aktywnego stylu zycia mieszkafcow
Bezpieczna Krowodrza” w na | Krowodrzy oraz edukacje w zakresie
) sprawnego i umiejetnego reagowania w
28.09.2019 terenie Zespotu Szkolno- sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.
o ' Przedszkolnego nr.4 przy ul. Podczas pikniku planowane sg liczne
sobota o warsztaty dla mieszkancow Krowodrzy:
Urzgdniczej 65, m.in. szkolenie BLS/AED, konsultacje die-
organizowany przez Rade tetyczne, zajecia gimnastyczne, punkt po-
o miaru ci$nienia oraz inne atrakcje. Po-
Dzielnicy V Krowodrza. nadto przewidziano organizacje zabaw i
konkurséw z nagrodami.
Wolontariat sportowy ) ) o
. Udziat wolontariuszy w organizacji mety
29.09.2019 . 7.00 - 14.00 podczas Biegu Trzech ) )
na Biegu Trzech Kopcéw w Krakowie.
Kopcow.
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Na wybrane zaje¢cia obowiazuja zapisy.

CHhstos
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