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WIEKIEM

Centrum Aktywnosci Seniorow ...Uskrzydleni Wiekiem
adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16, wejscie od strony placu zabaw
telefon: 511 200 011
e-mail: ...fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl...

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-17.00....c.covviiiiiiiiieene
wtorek 9.00-14.00.....ccovviiiiiiiiinanen.
sroda 11.00-18.00.....ccovvvieiiiiiieen...
czwartek 10.00-14.00.......coviiiiiiiiiiene.
piatek 10.30-18.30. e
OBOWIAZUJE OD ...23.09.2019............ (data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - ............ wrzesien...2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Warsztaty
poniedziatek 10.00-12.00 plastyczne-
decoupage
12.30-14.00 Gimnastyka
rehabilitacyjna
Sekcja brydzowa
14.00 - 17.00 15
wtorek 9.—12.00 Warsztaty

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




rekodzieta

Gimnastyka
12.30-14.00 T
rehabilitacyjna
Kurs jezyka
wloskiego dla
sroda 11.00-12.00 _
srednio
zaawansowanych
12.00-13.00 Trening pamigci
Kawiarenka
14.30-16.30 _
seniora
Kurs obstugi
16.30-18.00
laptopow
czwartek 10.00-11.00 Kacik czytelnika
,,Ogrodowe
impresje”’-Cykl
11.00-14.00 wycieczek do
Ogrodu
Botanicznego UJ
Profesjonalne
warsztaty
. 10.30-12.30 Warsztaty prowadzone przez
piatek
wokalne Karola Kusza z
zespotu Cracow
Singers
Gimnastyka
12.30-14.00 T
rehabilitacyjna
14.00-17.00 Gry stolikowe

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zumba- Sala w Szkole
17.00-18.30 gimnastyka przy | Podstawowej nr
muzyce 21
ZAJECIA DODATKOWE —............... wrzesien............ 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
9.00 zawodnicy V Mistrzostwa K.S.
17,18.09 o Krakowa Seniorow )
10.30 kibice Bronowianka
60+
Termy _
Odjazd spod
Chochotowskie,
24.09 9.00 ) kosciota $w.
wyjazd o
T Jadwigi
rehabilitacyjny
Teatr Stary, Po spektaklu
25.09 18.00 ,,Podroze spotkanie z
Guliwera” aktorami
,,Ju mieszka
Wyktad Justyny
Stanistaw ) o
Majewskiej-
Wyspianski 1 _ _
_ _ historyk sztuki z
26.09 16.00 prosi, aby go nie
Muzeum
odwiedza¢. O
Narodowego
przekorze
Wyspianskiego”

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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