FABRYKA s
INICJATYW,

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum Il
Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
Sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 20.09.2019 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - wrzesien 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00 do 11:00 | Nordic walking
10:00 do 12:00 Wiesz co jesz- wiesz co kupujesz g;osrmaqe I zapisy w

Poniedzialek | 151, 45 14:00 | Gimnastyka Umyshu g;ogmac;e | zapisy w

17:00 do 19:00 Zaqula z obstugi urzadzen
mobilnych

14:00 do 16:00 | Rgkodzieto artystyczne
14:00 do 16:00 | Kreatywne pisanie tekstu

16:00 do 18:00 |Kacik porad — sprawy codzienne Informacja i zapisy w

CAS
Wiorek Informacja i zapisy w
16:30 do 17:30 | Zajgcia fotograficzne CAS J pIsy
17:00-19-00 Zaj e;f:ia z obshugi urzadzen
mobilnych
1400 do 16:00 Spotkanie Brydzystow Icgz\osrmaqe I zapisy w
14:00 do 15:00 Jezyk angielski grupa | Ig;osrmacje I zapisy w
Sroda Jezyk angielski I Informacje i zapisy w
15:00 do 16:00 | ¥2YK angielskl grupa opg B AP
16:00 do 18:00 Sprawny umyst- Sprawne rgce I(?,Z\Osr macje 1 zapisy w
Cowartek |16:00 do 17:00 Kacik porad — technologie Informacja i zapisy w
CAS
D e

e ASIOS
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Informacja i zapisy w

17:00 do 19:00 |Zajgcia komputerowe CAS

10:00 do 11:00 | zajecia recyklingowe
Zajecia z obstugi (mediéw
10:00 do 11:00 |spotecznosciowych) —
Pigtek Facebooka, Instagram itp.

Informacja i zapisy w
CAS

Informacja i zapisy w

11:00 do 13:00 |Kacik porad — sprawy codzienne CAS

Informacja i zapisy w
CAS od 21.09.2019 .

Zajecia dodatkowe w wrzesien 2019 r.:

Sobota Od 8:00 Zajecia na basenie

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwaygi
3.09.2019 od 14:00 Zwiedzanie spalarni
5.09.2019 od 18:30 Klub urodzonych filmowcow
6.09.2019 od 19:00 NCK- Koncert Czerwono-Czarni wfg’ra\rgaqa | zapisy
, Wystawa witrazy -Muzeum Informacja i zapisy
10.09.2019 od 11:30 Witrazy W CAS
11.09.2019  |od 11:00 Splyw Kajakowy po Diubni wfgggac‘a | zapisy
. . . Informacja i zapisy
12.09.2019 od 9:00 Wyjazd Solec Zdroj W CAS
18.09.2019 od 19:00 NCK — Najpickniejsze piosenki | Informacja i zapisy
Anny German w CAS
19.09.2019 od 16:00 Spotkanie wolontariuszy
19.09.2019 od 18:30 Klub urodzonych filmowcow
21.09.2019 od 19:00 NCK Koncert Katarzyny Groniec

W godzinach otwarcia Centrum Aktywnosci Seniorow
Cyfrowe Centrum — wolna przestrzen CAS.

Na poszczeg6lne zajecia obowigzujg zapisy. Zapisow mozna dokonac:
e telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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