HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty wiek”

Adres: ul. Kurczaba 25, Krakow

kontakt — tel. 799 070 616

e-mail: cas.zloty.wiek.np@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
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poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 09.00 — 13.00
sroda 09.00 - 13.00
czwartek 09.00 — 13.00
piatek 09.00 — 13.00

OBOWIAZUJE OD 9 SIERPNIA 2019

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2019

miesigc

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10.00 —12.00 | jezyk obcey (angielski) 5; 26
10.00 - 12.00 ul. Dekerta 24,
‘ segment B, trzecie
Kurs obstugi urzadzen 19,26 )
pietro, sala
komputerowa

12.00 — 14.00 | Zajecia taneczne 12; 19; 26 - ul. Kurczaba 25

WOLONTARIAT
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9.15-10.00 |Gimnastyka ogélnorozwojowa - ul. Kurczaba 25
WOLONTARIAT
Wtorek . .
10.00 - 12.00 | Nordic Walking WOLONTARIAT 13
9.00 —13.00 Kawiarenka
Sroda 10.15-11.00 | Aqua — aerobik ul. Kurczaba 29
Czas na basenie: 10.00 - 11.15
11.45-12.45 Kurs obstugi urzadzen
10.15-11.00 | Gimnastyka ogolnorozwojowa ul. Kurczaba 25
WOLONTARIAT 1; 22; 29
10.00 - 11.00 | Nordic Walking WOLONTARIAT
1;22;29
11.00 - 13.00 | Re¢kodzieto WOLONTARIAT
Czwartek
9.00 — 13.00 Kawiarenka
Pigtek 10.00-17.30 | Turystyka krajowa 9 Zbiorka:
Wycieczka z instruktorem (Wieliczka) Przystanek Szpital Prokocim
9.00 — 13.00 ul. Kurczaba 25
Kawiarenka
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2019:
data godzina rodzaj zajec uwagi
ul. Wlodzimierza
M Regionalne Mtodej Polski
2 piatek 10.00 — 13.00 “Ruzdellgika’e,glona fe STode TolK Tetmajera 28, Zbiorka:
Y Bronowice Wiadukt
5 .. ) 1. K ba 25
poniedziatek 12.00 - 14.00 | Spotkanie integracyjne HE hurezabd
5
o 17.45 -19.45 | Kino Pod Baranami: WHITNEY Rynek Glowny 27
poniedzialtek
Z cyklu Eko - edukacja:
6 wtorek 10.00 —12.00 | Czy zmiany klimatu zagrazaja naszej  |ul. Kurczaba 25

przysztosci, przysztosci naszych dzieci
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1 wnukow? Jak wytwarzaé energie nie
szkodzac planecie? Czy to mozliwe?
(Wprowadzenie do wiedzy o zmianach
klimatu, przyczynach i

konsekwencjach)
13 wtorek 10.00 —11.00 | Warsztaty wypieku obwarzanka Zywe Muzeum
' ' ywip Obwarzanka
Wakacje na ,,RODos (Rodzinne Zbiorka MDA
16 piatek 9.00 - 17.00 Ogrody Dziatkowe, Poreba - Zegoty) |stanowisko G27
Wolontariat
16 piatek 10.00 — 13.00 | Zdrowy styl zycia 16 Zajecia terenowe,
' _ potaczone z wyjazdem
16 piatek 13.00 — 15.00 | Rekodzieto 16 do Poreby Zegoty
20wiorek | 10.00— 1200 | ZokluEko- edukaga: -
Czy moge codziennie ratowac §wiat?
Z cyklu Eko - edukacija: ul. Kurczaba 25
: . 9 ) | Wolontariat
27 wiorek | 10.00— 12,00 | O o Jest koala1jak wyglada kakol? O
wielkim wymieraniu i co ono oznacza
dla nas.
Wycieczka po Krakowie z
30 piatek 10.00 — 12.00 przewodnikiem ' ’ ' Zbiorka:
»Spacer plantami wokoét Starego Miasta | Obok Barbakanu
II”
Wycieczka po Krakowie z .
przewodnikiem Zbiorka:
21 $rod 14.00 — 16.00 Sci
sroda Spacer: ”” Ko$cidt na Skatce, Kosciot Pod kosciotom na
. ” Skalce
$w. Bernardyna
Zbiorka:
23 piatek 07.00 - 19.00 | Wycieczka do Zamoscia lorka

parking Powisle

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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