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ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@gmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 10.09.2019

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Trening Nordic miejsce spotkania:
Walking wejscie do Parku
) ) Zapewniamy kije dla Bednarskiego od strony
niedziatek S
poniedziate 10:00 - 11:00 uczestnikow. ul. Parkowej (idac od
Trening poprowadzi Rynku Podgoérskiego).
Dobrochna Oleszek. W razie niepogody zajecia
odbedg sie na sall.
wtorek
éroda Pomoc w obstudze
10:30 - 11:30 | gadzety, pomoc czy telefonow, tabletow,
frustracja komputerow i in. urzadzen
elektronicznych.
Dnia 11.09 zajecia
odwotane
12:00 - 13-:00 gimnastyka prowadzacy: Agnieszka
. . Jastrzewska
11:30 - 13:30 kawiarenka
czwartek | 9:00 - 10:00 gimnastyka prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
10:00 - 11:00 gimnastyka prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
10:00 - 14:00 | gramy, gramy, gramy | W tym czasie udostepniamy
gry planszowe i stolikowe| ~Panstwu sale oraz gry
planszowe
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Semor w Centrum

centrum akt LJW”WOSC\ Seniorow

10:00 - 12:00 kawiarenka
pigtek 10:30 - 11:30 | j. angielski grupa: Prowadzacy Paulina Zale$na
beginner - kontynuacja zaje¢ czerwcowych,
kontynuacja grupa wtorkowa z 9:30
. . . . . Prowadzacy: Paulina Zalesna
13:00 - 14:00 |j.ang. preintermediate| FroWadzacy zajecia Paulina

- kontynuacja

Zalesna
kontynuacja grupy z zaje¢
czerwcowych wtorkowych z
godz. 11:00
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
11.09.2019 9:30 - 11:30 Szkota seniora W czasie zajeC poruszony
sroda zostanie temat odbytych

wycieczek, wynalazkoéw,
rozwoju cywilizacji, pasji,
zainteresowan i szeroko

kontynuacja wakacyjnych
wyjs¢ w ramach Szkoty

seniora esowan i s K
prowadzacy: Aleksandra rozumianej inteligencji.
Bukowska Ponadto rozruszamy szare

komorki.
Tym razem zajecia odbedg sie
u nas w budynku. Zapraszam szczegolnie te
osoby, ktére uczestniczyty w
wyjsciach do Ogrodu
Doswiadczen, na Kopiec
Kraka i do Muzeum lluzji.
Jednak nawet jesli ktos nie
byt w tych miejscach z nami,
rowniez jest mile widziany.

24.09.2019 | 10:30 - 12:30 Muzeum Witrazu Wyijscie rozpocznie sie od
wtorek wyjscie w ramach Szkoty ~_ Spaceru,
Seniora miejsce Spotkanla:
prowadzacy: Rynek gtowny, pod

pomnikiem Adama

Aleksandra Bukowska Mickiewicza

27.09.2019 | 11:00 - 12:00 |Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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