STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS

AN

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow

kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 9 WRZESNIA

Harmonogram zaje¢ stalych —- WRZESIEN 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
09:30-10:30 Cwiczenia rozciggajgco-
izometryczne gr.l
poniedzialek| 10:45-11:45 Cw_iczenia rozciagajaco-
izometryczne gr.ll
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Jezyk angielski gr.1 03.09 — zaje¢ nie ma (kafejka CAS)
wtorek - 10.09 — pierwsze zajecia
11:00-12:00 Jezyk angielski gr.Il 17.09 — zaje¢ nie ma (Mistrzostwa
. Sportowe Seniordéw)
12:00-13:00 Jezyk angielski gr.I11
10:00-11-00 Trening umyshu 18.09 — zaje¢ nie ma '(Mllstrzostwa
Sportowe Senioréw)
sroda 25.09 — zaje¢ nie ma (Wycieczka do
11:00-12:00 Relaksacja i rozw6j osobisty Sanktuarium pasyjno-maryjnego w
Kalwarii Zebrzydowskiej)
10:30-11:30 Nordic-Walking 12.09 - zaje¢ nie ma (kafejka CAS)
czwartek 19.09 — zaj¢¢ nie ma (VI Senioralia w
12:00-13:00 Zajecia plastyczne Krakowie — Kino Kijow)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Wspolna Piosenka

piatek 11:00-12:00 (Piosenka Biesiadna) 27.09 — zaje¢ nie ma (Targi Seniorow)
Zajecia dodatkowe — WRZESIEN 2019
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Do i Wyjscie do Ilo$¢ miejsc ograniczona. Szczegoty
uzgodnienia kina/muzeum/galerii dostepne na biezaco w CASie.
25.09.2019 ) Wycégc.z:g_ﬂ?arsg?lttu;uum Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuja
($roda) Pasy] yJneg zapisy. Szczegdly dostgpne w CASie.

Kalwarii Zebrzydowskiej

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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