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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”

adres: Kasprowicza 9a/1

telefon: +12 411 05 24, 509 084 820

e-mail; akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 8.00- 12.00
sroda 9.00- 13.00
czwartek 8.00 -12.00
piatek 9.00 —13.00
OBOWIAZUJE OD 09.09.2019
(data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — WRZESIEN 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek | 9.00 — 10.00 J. angielski — poziom Grupa zamknigta,
poczatkujacy tylko dla zapisanych
o Spotkanie informacyjne,
poniedziatek | 10.00 —10.30 zapowiedzi
planowanych wydarzen
Kurs zdrowego
poniedzialek | 10.30-12,00 |  Zywienia,poziom | . cag
Zaawansowany,
od 9 IX
Kurs ,,oswoi¢ dla osob, ktore chcg
poniedziatek | 12.15 — 13.45 facebooka” (szkolenie | zatozy¢ konto na FB
od podstaw), lub poprawié
0Od 16 IX umiejetnosci obstugi
: Aqguaaerobic Zajgeia w Parku
CAS
Zajecia w Katolickim
Tance integracyjne z Domu Kultury im.
czwartek 9.30-10.15

gimnastyka

Ksiedza Sapiehy, ul.
Bobrowskiego 6,
zapisy w CAS
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iatek 10.00 — 11.00 . Zaje;cia w Fitness
p1g Pilates, od 6 1X Miyn, zapisy w CAS
: Fotografia aparatem
piatek 12.00 — 13.30 | Kurs fotograficzny, od 3yfrowy?n i
131X
smartfonem
ZAJECIA DODATKOWE - WRZESIEN 2019
dzien _ :
_ godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Marsz dla Zdrowia
) Zapisy: nr tel. 12 622 92 47,
1.1X.2019 | 9.00-11.00 (w tym Szkolenie o
agorska@zeromski-szpital.pl.
Nordic Walking)
Klub rekodzieto
10.00- Warsztaty w ogrodzie Klubowicze i wszyscy
4.1X.2019 _
12.00 — suszone kwiaty na chetni, zapisy w CAS
ptotnie
Spotkanie
12.30 - informacyjne dla
4.1X.2019 Wszyscy chetni
14.00 nowych cztonkow
CAS
Wyjscie na spacer _ .
) _ Wszyscy chetni, spotkanie
integracyjny — o
) pod Katolickim Domem
11.1X.2019 | 10.00-11.30 | odwiedzamy Park
Kultury im. Ksiedza Sapiehy,
Kieszonkowy ,,0grod ]
_ ul. Bobrowskiego 6
Ptas1”
_ Mistrzostwa Krakowa | www.facebook.com/MTKK
171 Od 9 - ok.
Senioréw o Puchar E
18.1X.2019 16.00 _
Prezydenta zapisy: tkkf@tkkf.com

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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