Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16 —19:00

Wtorek 8:00 — 14:15

Sroda 11:45 —13:30, 14:00 — 16:00
Czwartek 9:00- 12:00

Piatek 11:30 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 2 wrzesnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH sierpien— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
12:15-14:15 Plastyka/rekodzieto 23,30
16:00 -18:00 Nowe technologie
poziom podstawowy
Poniedziatek (smartfony)
18:00 -19:00 Nowe technologie
Konsultacje
indywidualne
8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.l
8:45-9:30 Gimnastyka usp.gr.11
Wtorek 11:15-12:15 J. angielski podstawa
12:15-13:15 J. angielski poziom
Sredni
13:15 - 14:15 jezyk hiszpanski

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




12:30 — 14:00 taniec w kregu,

taniec towarzyski

Sroda 14:00 — 16:00 nowe technologie
poziom s$redni
(smartfony)
9:00 —10:00 Nordic walking
10:00 — 12:00 Czas seniorow- Scrabble, brydz,
Czwartek spotkania integracyjne | dyskusje, czytanie
ksigzek,prelekcje
13:30-15:30 Szyk 1 elegancja-
spotkania ze stylistkg | 19
11:30 -12:15 Gimnastyka pilates
gr.l
piatek 12:15-13:00 Gimnastyka pilates gr
1I
Spotkania Gry planszowe, gra w
13:00 — 14:00 P P s
integracyjne karty itp.

ZAJECIA DODATKOWE wrzesien 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Zbiorka godz. 9:00

16 poniedziatek 9:00 -13:00
Wedrowki piesze - CAS

Oboz Plaszow

Bilety w pierwszej
Koncert Czerwono- ) )
6.09 19:30 kolejnosci dla
Czarnych w NCK
wolontariuszy

Q)
( )
@),

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

CHS0S




_ Szczegotowe plany
7.09 sobota 7:30 Wycieczka '
wycieczek w CAS
autokarowa do
_ Zapisy do 31.08
Ogrodzienca
. Odjazdy autokarow
21.09 sobota 7:30 Wycieczka ' _
CAS Tyciaclecia
autokarowa do
godz. 7:30
Buska —Zdroju
Zapisy do 16.09
Mistrzostwa
Sportowe Senioréw | Zapisy w CAS.
17-18 O Puchar Prezydenta | Zawody odbedg sie
Jacka KS ,,Bronowianka”
Majchrowskiego
Sobota 14:15-15:00 Basen 14,21,28 Handlowe

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




