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Centrum Aktywnosci Seniorow
31-534 Krakow, al. 1. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26,
e-mail: cas@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00
Harmonogram zaje¢¢ stalych — wrzesien 2019 r.
dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
poniedzialek od 16.09.2019 r.
16:00-17:00 Gimnastyka dla Senioréw w sali gimnastycznej XLIII LO,
ul. Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Badanie kontrolne (badanie 2.)
wtorek 8:30 - 9:30 dot. badania oceny efektow 1,115 17.09.2019 .
zastosowania wybranych éwiczen
stép i stawdw skokowych
10:00-12:30 Klub filmowy w Kinie pod Baranami
Instruktarz ¢wiczen
8:30—11.00 | dot.badaniaocenyefektow i 180920197,
zastosowania wybranych éwiczen
stép i stawdw skokowych
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Spotkanie informacyjne
$roda 10:00 - 19:00 dot. C\./klu{spotkan z oso.baml we wrzeniu 2019 .
' ' niepeinosprawnymt tylko 4.09.2019 r.
Szkolenie wolontariuszy
Wolontarla'f Senlorow:‘ od 12 wrzeénia 2019 .
Cykl spotkan z osobami )
. . . |wg. Indywidualnych
niepetnosprawnymi, chorymi, . .
. .. harmonogramow spotkan
samotnymi, niezaradnymi itp.
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10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

) ) Jezyk angielski we wrzesniu 2019 r.
10:00-11:00 Poziom podstawowy od 19.09.2019r.
czwartek [ leki PR
an 1. ezyk angielski we wrzesniu r.
11:00-12:00 Poziom $redniozaawansowany |od 19.09.2019 r.
10:30-12:30 Gry stolikowe

10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Cykl: Spacery hls'Foryczne po tylko 27.09.2019 r.
Krakowie:

piatek -
11:00-13:00 | Woystawa: ,Skopie — miasto, Zb.lorka w hallu
Miedzynarodowego Centrum

arch|tgktura |,s.z,"cuka Kultury, Rynek Gtéwny 25
solidarnosci

Zajecia dodatkowe — wrzesien 2019 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
1.09.2019 r. 9:00 Jdzz ,,Zeromsklm po z.drOW|e Szplt.al |-m. S. Zeromskiego
marsz nordic walking Udziat jest bezptatny
8. edycji ogdlnopolskiej akcji
7.09.2019rr. »Narodowe Clzyt.a.me ) Biblioteka Krakéw
na pl. Szczepanski i przed
Nowohuckie Centrum Kultury
Koncert Muzyki Kameralnej ,Cheder” Pracownia Seniora przy
15.09.2019 1. 12:00 Viktor Yankovskyi - baryton Festiwalu Kultury Zydowskiej, ul.

Dominika Peszko - fortepian Jézefa 36
Wstep wolny

V Mistrzostwa Sportowe Senioréw
17i18.09.2019 . 60+ 70+ 80+ o Puchar Prezydenta |Zapisy do 13.09.2019 .
Miast Krakowa

Msza Sw. w Koéciele Mariackim
VI Senioralia w Krakowie ° (

19.09.2019r. . . e Parada
Kino Kijow . \
e Kino Kijéw

Il Zawody Wedkarskie o puchar | Kosciét dla Miasta

22.09.201
09.2015 Prezydenta Miasta Krakowa Podgorki Tynieckie — zbiornik gérny
Grupa Nieformalna ,,Dobrze”
Cykl warsztatow dla Senioréow Warsztaty 2 tworze‘nlé k?“—ﬂ?k
” dotykowych dla dzieci niewidomych
od 23.09.2019. ,Legendy w matym paluszku . .
(6 spotkari) i stabowidzacych.
P Szczegotowe informacje w CAS
Zabtocie-Grzegorzki
27i28.09.2019r.| 10:00-17:00 Targi Seniora Targi Expo Krakéw

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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