Qspot

nestor

Centrum Aktywnosci Seniorow Kozlowek Nestor Spot
ul. Na Koztowce 25; 30- 644 Krakoéw
kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: b.kocjan@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 - 13:00
czwartek 9:00 — 13:00
piatek 9:00 —13:00

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — wrzesien 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9:00 —10:00 Gimnastyka GR. I
10:00 — 11:00 | Zaj. kulturalno - turystyczne | Zajecia warsztatowo
edukacyjne
11:00 — 12:00 Trening umyshu Jak dba¢ o swoj mozg —
zajgcia warsztatowo —
teoretyczne
12:00 - 13:00 Gimnastyka GR. II
wtorek 9:00 — 10:00 SPOT-kajmy si¢ razem Przestrzen na relaks,
rozmowe, ksigzke lub gre
KAWIARENKA przy kawie/herbacie

i poczgstunku
(dyzur wolontariusza)

10:00 — 11:00 SPOT-kajmy si¢ razem Kawiarenka tematyczna
dotyczaca pierwszej
KAWIARENKA tematyczna: | pomocy.

Kiedy i jak pomdc sobie lub/i

komus.

11:00 — 12:00 | Konwersacje w j. angielskim

12:00 — 13:00 | Zajgcia muzyczne z gitarg
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sroda 9:00 — 10:00 SPOT-kajmy si¢ razem Przestrzefi na relaks,
KAWIARENKA tematyczna: |0Zmowe, ksiazke lub gre
Aktywnos$¢ spoleczna Seniora f;ﬁggﬂﬁfrbam
10:00- 11:00 | Aktywno$¢ spoteczna Seniora
— nigdy nie jest za p6zno by
zacza¢ pomagac.
11:00 — 12:00 | BLIZEJ SIEBIE- warsztat | Przestrzen na rozwoj
rozwojowy z uzyciem kart | Seniora.
metaforycznych
12:00 — 13:00 | Fenomen zwyklej rozmowy na
podstawie tekstu, bajki,
obrazu, filmu
czwartek 9:00 — 10:00 | Gimnastyka rehabilitacyjna | Gimnastyka
GR. 1 ogodlnorozwojowa z
’ nastawieniem na zdrowy
kregostup.
10:00 — 11:00 | Gimnastyka rehabilitacyjna | Cwiczenia
GR.II ogodlnorozwojowe z
' nastawieniem na zdrowy
kregostup.
11:00 — 12:00 Zdrowy styl zycia Prelekcja potgczona
z rozmows. Zajecia
edukacyjno - warsztatowe.
12:00 — 13:00 Kulinaria Zajecia warsztatowe
piatek 9:00 — 10:00 Zajecia plastyczne
Zajecia praktyczne
10:00 — 11:00 | Zajecia artystyczne — stworz
coS$ sam
11:00 — 12:00 Zajecia komputerowe Zajecia warsztatowo -
edukacyjne
12:00 — 13:00 SPOT — kajmy si¢ razem [P fzeStheﬁI?% r?liakls’b
rozmowe, ksiazke lub gre
KAWIARENKA przy kawie/herbacie
i poczestunku.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia dodatkowe wrzesien 2019

data godzina Rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedziatek, wtorek, SPOT — kajmy si¢ razem Przestrzen na relaks,
$roda, czwartek, pigtek 9:00 — 13:00 KAWIARENKA rozmowe, ksiazke lub
gre przy
kawie/herbacie
1 poczestunku
Wtorek 14:00-18:00 Zajecia kulinarne w Zajecia na zaproszenie
17.09 placéwce catodobowej wychowankow
Siemacha Spot 24/7 przy placéwki w ramach
ul. Deszczowej dzialania
miedzypokoleniowego
Sroda 10:00 — 11:00 Spotkanie organizacyjno —
18.09 informacyjne dotyczace zaje¢
i dziatanie CAS Koztowek
Sroda 13:00 — 17:00 Zwiedzanie Wyjscie dodatkowe w
18.09 Podziemi Rynku ramach zajec
kulturalno —
turystycznych.
Obowigzuja zapisy.
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