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Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres: ul. Bagrowa 80/43 Krakow
telefon: 784 545 453

e-mail: biuro@pracowniakulturalna.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 11:00-15:00
wtorek 11:00-15:00
Sroda 15:00-20:00
czwartek 11:00-15:00
piagtek 11:00-15:00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — WRZESIEN 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
19:00-20:00 PILATES Zaawansowani
poniedziatek 11:00-12:00 KURS KOMPUTEROWY 60+ poczatkujacy
12:00-13:00 KURS KOMPUTEROWY 60+ Zaawansowani
wiorek 18:00-19:00 LATINO poczatkujacy
19:00-20:00 LATINO Zaawansowani
13:00-14:00 ZA OBIEKTYWEM — poczatkujacy
WARSZTATY
FOTOGRAFICZNE 60+
Sroda 14:00-15:00 ZA OBIEKTYWEM — zaawansowani
WARSZTATY
FOTOGRAFICZNE 60+
19:00-20:00 PILATES poczatkujacy
czwartek
piatek

Chstos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@pracowniakulturalna.pl

ZAJECIA DODATKOWE — WRZESIEN 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

3.09.2019 13:00-14:00 EKO'TQRBY ) Zajecia
ozdabianie praktyczne

10.09.2019 13:00-14.00 Trening pamieci — gry Zajecia
logiczne praktyczne

17.09.2019 13.00-14:00 Ozdobn(? s}O}czkl —czyli Zajecia
COS z niczego praktyczne

24.09.2019 | 13:00-14:00 | | Shirty zero waste - Zajecia
ozdabianie praktyczne

PROJEKT JEST WSPOEFIMAMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos



