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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
pigtek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 22.08.2019 r.
Harmonogram zaje¢ statych — SIERPIEN 2019 r

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 10.00 — 12.00 Gry stolikowe. Brydz
10.00 -12.00 Jezyk angielski rZaic;cia 12.08.2019
zaawansowany. oKt
10.00 - 12.00 Senior w ruchu rzoalizcia 19.08.2019
12.00 - 13.00 Trening pamigci. Zajgcia rozpoczynaja
si¢ od 19.08.2019 roku..
12.00 - 13.00 Grupa poczatkujaca — l\ng nl])%ftn Iligrcerza”,
zajecia taneczne. Ul rReymonta
13.00 - 14.00 Taniec towarzyski w | MDK ,,.Dom Harcerza”,
parach. ul Reymonta 18
— MDK ,,.Dom H
Wtorek 11.00 — 12.00 Zdrowy kregostup. N Reymo?]f:; 1§rcerza
10.00 - 12.00 Robotki reczne. Zajgcia 13.08.2019 roku
10.00 - 12.00 Senior W ruchu. i)alizcia 20.08.2019
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9.00 - 11.00 Jezyk angielski dla Zajecia 27.08.2019
zaawansowanych. roku.
15.00-17.00 Swiat analogowo- Zajecia 27.08.2019
cyfr owy roku.
Sroda 10.00 — 11.00 Latino fitness. Zejscia 14082019
11.00 — 12.00 Salsa solo. rZOaliﬁcia 14.08.2019
10.00 —12.00 Senior W ruchu. rZoaliﬁcia 20.08.2019
12.00 - 13.00 Techniki rzoaliﬁcia 14.08.2019
zapamietywania, '
strategie motywacji.
13.00 - 14.00 Klub Wspotpracujmy - rZOaIiECia 28.08.2019
Dzialajac '
12.00 - 14.00 Robétki reczne. Zajecia 14.08.2019 roku
15.00 - 17.00 Swiat analogowo- Zajecia 28.08.2019 roku
cyfrowy
Czwartek 13.00 - 14.00 Zdrowy kregostup. MDK ,,.Dom Harcerza”,
ul Reymonta 18
10.00 - 12.00 Senior w ruchu. i)aiﬁcia 22.08.2019
16.00 — 18.00 Zajgcia artystyczne. i)aliﬁcia 29.08.2019
15.00 - 17.00 Swiat analogowo- Zajecia 29.08.2019 roku
cyfrowy
Piatek 10.00 - 12.00 Jezyk angielski dla i)aliqcia 16.08.2019
poczatkujacych. N
10.00 - 12.00 Senior w ruchu. ggjgglg 021390% kiu
12.00 - 14.00 Klub Wolontariuszy | Zajscia 30.08.2019
Wspotpracujmy. rol:

ZAJECIA DODATKOWE SIERPIEN 2019 rok

czwartek

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Zapraszamy senioréw do
zagospodarowania
Garden Part ogrodka edukacyjnego w
29.08.2019 rok . Y . X ? g
16.00 — 19.00 Urbagardening — Koniec | Szkole Podstawowej nr

lata w ogrodzie.

106 w Krakowie.

Spotkanie integracyjne

przy sadzeniu roslin.

Na wybrane zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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