Fundacia Edukacii i| Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: os. Oswiecenia 7 lok.1 a
telefon: 722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00- 13:30
wtorek 10:00 — 14:00,
sroda 9:30-11:40
czwartek 11:00- 14:00
piatek 8:00 —11:00

OBOWIAZUJE OD 16 sierpnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH sierpien— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:30 -10:30 Angielski podst. gr. I
10:30 -11:30 Angielski $redni
Poniedziatek
11:30 -12:30 Angielski post. Gr.II
12:30 -13:30 Hiszpanski
10:00— 10:45 Gimnastyka usp. gr.I

10:45-11:30 Gimnastyka usp.gr.Il

10:30-12:00 malarstwo
Wtorek , , ,
12:00 -14:00 Spotkania seniorow, 6,13,27 gry stolikowe,
czas wg ich potrzeb. spotkania dyskusyjne.

20.08 Jak zmiany klimatu
beda wptywac na rozne
cze$ci §wiata — prelekcja

Piotra Wieckowskiego UlJ.
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




taniec w kregu, taniec
10:00 -11:30 o 7,14 nie ma zajg¢
liniowy.
Sroda _ Na CAS Mtlodzi duchem
Nowe Technologie
9:00 -10:30 Dywizjonu 303/66 Zespot
podstawa (smartfony)
Szkot Ogolnoksztatcacych
Czwartek 11:00 — 14:00 Dyzur Wolontariat
8:30- 9:15 Nordik walking
9:30 -10:15 Fitness
10:15 -11:00 Pilates
Pigtek . o
14:00 — 15:30 Chor, emisja glosu W sierpniu zaj¢¢ nie ma
10:00-11:00 Nowe technologie Na CAS Mtodzi duchem
Poziom $redni Dywizjonu 303
ZAJECIA DODATKOWE sierpien 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Wedrowki piesze | 7i611a 50d2.10:00
10 sobot 10:00 -13:00 cevtacyne Fl. Centralny
SO0t R Pradnik Czerwony,
Pradnik Biaty
Koncert Sonety Odbidér darmowych
krymskie Moniuszki | biletow w CAS od
Wykonawcy : Chor | 23 sierpnia
30.08 19:30 NCK Y _ Y _ _ P _ _
Polskiego Radia, Bilety w pierwszej
Orkiestra kolejnosci dla
Symfoniczna wolontariuszy CAS.

Na wszystkie zaje¢cia obowigzuja zapisy
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