Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysigclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16 —19:00

Wtorek 8:00 — 14:15

Sroda 11:45 —13:30, 14:00 — 16:00
Czwartek 9:00- 12:00

Piatek 11:30 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 16 sierpnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH sierpien— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
16:00 -18:00 Nowe technologie
poziom podstawowy
(Tablety)
Poniedziatek
18:00 -19:00 Nowe technologie
Konsultacje
indywidualne
8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.I
8:45-9:30 Gimnastyka usp.gr.Il
11:15 -12:15 J- angielski podstawa
Wtorek
12:15-13:15 J. angielski poziom
Sredni
13:15-14:15 jezyk hiszpanski

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




11:50 — 13:20 taniec w kregu, 7,14 nie ma zajeé
taniec towarzyski
Sroda 14:00 — 16:00 nowe technologie
poziom s$redni
(tablety/smartfony)
9:00 —10:00 Nordic walking
10:00 —12:00 Spotkania 29- kuchnia przyjazna
Czwartek ' _ -
Integracyjne naszej Ziemi.-
prelekcja Joanny
Malita-Krol UJ
11:30 -12:15 Gimnastyka streching.
gr.l
piatek 12:15-13:00 Gimnastyka streching
gr Il
Spotkania Gry planszowe, gra w
13:00 — 14:00 ‘ ‘ Y ) s
Integracyjne karty itp.
ZAJECIA DODATKOWE sierpien 2019
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
5.08 poniedziatek 9:00 -13:00 Wedrowki piesze - Zbiorka godz. 9:00
Kamieniotomy i CAS
Park Podgorski
Zapisy na wycieczke
_ . Szczegotowy plan
Od 16 sierpnia do 31 autokarowa do ) o
. . _ _ wycieczki wisi w
sierpnia Ogrodzienca w dniu
CAS
7.09.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Koncert Sonety o
. . | Odbior biletow
Krymskie Moniuszki
darmowych w CAS
Wykonawcy: Chor
30.08 19.30 NCK Od 20.08 Anna
Polskiego radia i
' Ilos¢ biletow
orkierstra )
ograniczona,

symfoniczna

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy

CHhstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




