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GAVDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”

adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67

e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9,00 - 13,00
wtorek 9,00 - 13,00
sroda 9,00 - 13,00
czwartek 9,00 — 13,00 (15.08.2019 r. CAS nieczynny)
piatek 9,00 - 13,00

OBOWIAZUJE OD 12 sierpnia 2019 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek kurs tanca towarzyskiego Zajecia od 13.08
9.15-10.00 | grupa powracajg do auli w Szkole
10.00-10.45 Il grupa Mech. os. Szkolne 37
kurs z obstugi nowych Os. Gorali 23 ,pod
technologii czotgiem”
11.00-12.00 nowa grupa
12.00-13.00 | grupa Srednio zaawansowana
zajecia rozwojowe; W razie niepogody zajecia
nordic walking w sali Zespotu Szkot
15.45-16.30 lgr. Mechan. os. Szkolne 37
16.30-17.15 Il gr .
w Krakowie
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9,30 - 10,15 | Zajecia rozwojowe na basenie | Zajecia bedg odbywac sie
na basenie ul. Ptaszyckiego
w Krakowie po
wczesniejszym zgtoszeniu
wtorek u koordynatora
10.00-11.00 kurs wiedzy obywatelskiej Os. Gorali 23 ,,pod
11.00-12.00 (szczegdlnie dot. spraw czotgiem”
samorzad.)
I'll grupa
sroda 10.00 - 11.00 Kurs plastyczny z elementami Os. Gérali 23 ,,pod
grafiki - | grupa -
11.00-12.00 kurs plastyczny z elementami czotgiem
grafiki - Il grupa
czwartek kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Goérali 23 ,,pod
8.30- 9.30 grupa poczatkujaca | czotgiem”
9.30-10.30 grupa poczatkujaca Il
kurs nr 2 jezyka angielskiego
10.30-11.30 grupa zaawansowana |
11.30-12.30 grupa zaawansowana Il
zajecia rozwojowe zajecia zajecia bedg odbywac sie
15.45-16.30 ruchowe w sali Zespotu Szkét
I grupa .
Mechanicznych nr 3 os.
16.30-17.15 .
Il grupa Szkolne 37 w Krakowie
piatek 9.30-11.00 Kurs opieki nad osobg Os. Gérali 23 ,,pod
niepetnosprawng i obtoznie czotgiem”
chorg
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2019
data godzina rodzaj zajec uwagi
22.08.2019 8.30-12.30 Grupa jezyka angielskiego zwiedzanie
Krakowa (Bielany, Kosciét Norbertanek,
Cmentarz Salwatorski, Kopiec KosSciuszki)
Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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