HITA

Centrum Aktywnosci Senioréow ,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: casbronowice@gmail.com

CAS i Kawiarenka Seniora czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9.00 — 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 - 13.00
piatek 8.30-12.30

Obowiazuje od 8.08.2019

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — sierpien 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedzialek 9.30-11.00 Nordic walking 5,12,19
12.45-13.30 basen ul. Ludwinowska 11
5,12,19,26
Wtorek 9.30-10.15 Gimnastyka 6,13,20,27
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Czwartek 9.30-10.15 Gimnastyka rehabilitacyjna 1,8,22,29
Piatek 8.30-10.00 Kurs florystyczny 9,23
9.00-10.30 Kurs ogrodniczy 2,16,30

Q)
( )
@),

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

CHS0S




Zajecia dodatkowe w sierpniu 2019:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
1.08 10.30 Wyktad ,,Woda 1 wegiel. Zalezno$¢ Wyktad prowadzi
czwartek energetyki od zasobow wody i co to Natalia Matuszak
oznacza dla naszego pustynniejacego
kraju”
7.08. 8.00 Wycieczka do Ojcowskiego Parku
sroda Krajobrazowego
8.08 10.30 Wyktad ,,Jak zmiany klimatu beda | Wyktad prowadzi Piotr
czwartek wplywac na r6zne czesci Swiata ? Wieckowski
9.08 19.00 NCK
Spektakl pt ,, Twoj dziwak Matejko™
14.08 10.00 Zajecia w ogrodzie doswiadczen
sroda
21.08 10.00 Spacer do doliny Kobylanskiej 1
sroda Bolechowickie;j
22.08. 10.30 Wyktad ,,Po co cita Wykfad prowadzi
czwartek foliowka ?Drobne dzialania na rzecz Joanna Malita-Krd|
Planety ,,
23.08. 10.00 Spotkanie z pszczelarzem
piatek
29.08. 10.30 Wyktad ,,Czyhmy sobie Ziemi¢ Wyktad prowadzi
czwartek kochang” — czy chrzesécijanin ma Barbara NiedZwiedzka
szczegllne obowiazki wobec Ziemi ?

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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