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FUNDACJA
GERIATRICS

Centrum Aktywnosci Seniorow Geriatrics
adres: ul. Drozdzowa 2, 30-898 Krakow
telefon: 798921638, 667248065

e-mail: e.zytynskachwast@interia.pl

Kawiarenka Seniora CAS Geriatrics czynna

od poniedzialku do pigtku w godzinach:

15.30-20.30
poniedziatek (26.08.2019 - Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna- wyjazd

pracownika)

15.30-20.30
wtorek (27.08.2019 - Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna- wyjazd

pracownika)

15.30-20.30

sroda (14.08.2019r- Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna ze wzgledu na zajgcia w
Muzeum Geologicznym, Filmowy Klub Seniora- zajg¢cia w Kinie KIKA,
28.08.2019r - wyjazd pracownika)

15.30-20.30

czwartek (08.08.2019r, 29.08.2019 Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna- wyjazd
pracownika)
15.30-20.30
pié}tek (09.08.2019r, 23.08.2019 Kawiarenka Seniora nie bedzie czynna, wyjazd
pracownika)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -sierpien 2019r
OBOWIAZUJE OD 01.08.2019r

@S P

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY 2
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW



mailto:e.zytynskachwast@interia.pl

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

poniedziatek

16.00-18.00

Warsztat zdrowego

zywienia

Warsztaty odbywaja
si¢ co drugi tydzien.
Beda odbywac sie:
12.08.2019r

Obowiazuja zapisy.

16.00-18.00

Warsztaty wiedzy
obywatelskiej i wiedzy
o0 samorzadzie —grupa

podstawowa Al

Warsztaty odbywaja
si¢ co drugi tydzien.
Beda odbywac sie:
05.08.2019r
19.08.2019r

Nadal trwaja zapisy.

18.00-20.00

Gry stolikowe

Spotkania —gry
stolikowe odbywaja
beda sig:
05.08.2019r
12.08.2019r

Obowiazuja zapisy.

wtorek

17.00-19.00

Trening pamigci-

grupa podstawowa Al

Trening pamieci -grupa
podstawowa Al;
zajecia odbywajg sie:
06.08.2019r
13.08.2019r
20.08.2019r

Obowiazuja zapisy

sroda

16.00-18.00

Warsztaty nauki o
ziemi i jej dziejach-

grupa podstawowa Al

Warsztaty odbywajg sie,
co drugi tydzien w
Muzeum Geologicznym
w Krakowie, ul.
Senacka 3.
Odbeda sig:
14.08.2019r

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Obowiazuja zapisy.

Warsztaty odbywaja si¢
Wielopokoleniowe raz w miesigcu. Odbeda
15.30-17.30 .
warsztaty decoupage sig: 07.08.2019r
Obowigzujg zapisy.
Filmowy Klub Seniora
e 14.08.2019 - Spotkania Klubu
Mlodos¢ Astrid | Seniora odbvwaia si
Unga Astrid, rez. ywaja sie
Pernille Fischer co drugi tydzien w
gh“_s;/esnsen' - 0ls Kinie Kika, ul.
ani ZWecja )
19.00-21.00 123° ) Ignacego Krasickiego
e 11.09.2019 — 18, w Krakowie.
Pamigtki Claire Odbeda sie:
Darling | La 14.08.2019
derniére folie de -
Claire Darling rez. | Obowiazuja zapisy
Julie Bertuccelli,
Francja 2018, 94°
Warsztaty odbeda sie
Warsztaty malarskie — 07.08.2019r
17.30-19.30
grupa podstawowa Al 21.08.2019r
Nadal trwaja zapisy.
Zajecia odbeda sie:
Zajecia ogdlno-
16.00-17.00 IR 08 01.08.2019r
czwartek ruchowe (nordoc-
) 22.08.2019r
walking)
Nadal trwaja zapisy.
Zajecia odbeda sie:
17.00-19.00 Kurs mediacji i 01.08.2019r
negocjacji- grupa Al 22.08.2019r
Nadal trwaja zapisy.
Zajecia odbeda sie:
) 17.00-19.00 Warsztaty rozwoju
piatek _ 02.08.2019r
osobistego
Nadal trwaja zapisy.
Spotkanie
Spotkanie odbegdzie si¢
sympatykoéw Wzgorza

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
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17.00-19.00 Kaim w Krakowie 02.08.2019r
ZAJECIA DODATKOWE —sierpien 2019
dzien tygodnia odzina rodzaj zajec uwagi
Yg g ] 2a)€ g
Spotkanie
koordynatora projektu
CAS Geriatrics z
01.08.2019r 15.00-17.00 e
osobami realizujacymi
projekt i
wolontariuszami
Serdecznie zapraszamy
seniorow do wiaczenia
Zbiorka finansowa w si¢ w zbiorkg jako
Tecso wolontariusz
pt. ,W péznej (zabrane $rodki
czesciowo zostan:
06-07.09.2019r 8.00-21.00 doroslosci nie ma € !

samotnosci”, nr

przeznaczone na

dofinansowanie

20-22.09.2019r

zbidrki 2019/1401/0OR. seniorom zabawy
Andrzejkowej w
Mszanie Dolnej)
Obowigzuja zapisy
Whiosek o
II edycja Swieta dofinansowanie
Szlaku Orlich Gniazd | Wycieczki jest ztozony
Wycieczka do celem rozpatrzenia w
Ojcowa ramach otwartego

(autobus z siedziby
Fundacji Geriatrics w
Krakowie, ul.

Drozdzowa 2

konkursu ,,Matopolska

Goscinna — IV edycja”.
W przypadku braku
dofinansowania koszty
wycieczki pokryja

uczestnicy.
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0d 01.07.2019r_trwaja
zapisy (liczy si¢

kolejnos¢ zgtoszen, ilos¢

miejsc ograniczona do 13

0s6b)

Wyjazd sanatoryjny

wraz z 3 zabiegami

leczniczymi - Koszt sanatorium
29.09.2019r- Dniepro-Beskid w pokrywaja seniorzy.
Truskawcu —UKraina. Ilo$¢ miejsc
11.10.2019r o .
(autokar z siedziby ograniczona.
Fundacji Geriatrics w Nadal trwaja zapisy.
Krakowie, ul.
Drozdzowa 2)
Konferencja jest
interdyscyplinarnym
spotkaniem $rodowiska
II Krakowska naukowego psychologdw,
. pedagogdw, prawnikow i
Konferencja ,,Ludzie ) o
innych specjalistow z
Motyle” osobami w poznej
22.11.2019r 9.00-16.00 Dwor Czeczow, ul. dorostoéci.
Ksiedza Jerzego Konferencja jest bezptatna.
Popictuszki 36, 30-898 [lo$¢ miejsc ograniczona do
50 os6b. Decyduje
Krakow Koleinose ,
olejnos¢ zgloszen.
Zapisy sa prowadzone od
01.08.2019r, do
wyczerpania miejsc.
Przebierana
zabawa
Andracikowa | BRI
wielopokoleniowaz | POKYWaa uczestnicy.
Fundacjg Geriatrics HOS.C miejse
30.11.2019- ograniczona ( 40
w rytmach lat 60- 0s6b)
01.12.2019 tyeh g"omzj?a”'e Od 01.07.2019r-
(autobus z siedziby | 1+2:99:2019r trwaja
zapisy (liczy si¢

Fundacji Geriatrics
w Krakowie, ul.
Drozdzowa 2)

kolejnosc¢ zgloszen)
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Wigilia dla Wigirliq'organizujq

20.12.2019¢ 17.00-21.00 uczestnikow CAS | WSPOULE HESY
Geriatrics i ich
sympatykow

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

@, Kslos
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