STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS I}

Kurdwanow

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow
adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakow
kontakt — tel. 510 789 340
e-mail — sdn.cas2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA

Harmonogram zaje¢ statych — SIERPIEN 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 11:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
wtorek 11:00-12:00 | Czas integracji / kafejka CAS %)_ nie ma zajg¢ (Wycieczka Terma
10:00-11:00 Trening umystu
sroda
11:00-12:00 Relaksacja i rozw0j osobisty
10:30-11:30 Nordic-Walking
czwartek 01.08 — zaje¢ nie ma (kafejka CAS)
12:00-13:00 Zajecia plastyczne
piatek | 11:00-12:00 Wspolna Piosenka

(Piosenka Biesiadna)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




Zajecia dodatkowe — SIERPIEN 2019

Data godzina rodzaj zajec uwagi
06.08.2019 Wycieczka calodn_1owa do Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowigzuja
(wtorek) i Terma Bania zapisy. Szczegbly dostepne w CASie
(Biatka Tatrzanska) pIsy: & epne W ’

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




