HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow LEMON
adres - Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/p-1 30-331 Krakow,
dzielnica De¢bniki
kontakt — tel. 733 999 785

e-mail caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 08:00-12:00
wtorek 08:00-12:00
sroda 08:00-12:00
czwartek 08:00-12:00
piatek 08:00-12:00

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9:00-9:45 Nordic Walking
11:00-12:00 Kurs obstugi urzadzen
mobilnych
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
wtorek 8:00-8:45 Aqua Aerobic
8:15-9:00 Nauka Ptywania
9:00-9:45 Cwiczenia Zdrowy Kregostup
10:00-11:00 Kurs jezyka obcego
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
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sroda 8:00-8:45 Aqua aerobic
9:00-9:45 Cwiczenia gimnastyczne
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
czwartek 9:00-9:45 Cwiczenia gimnastyczne
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
piatek 11:00-11:45 Aqua aerobic
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2018:
data godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialtek 10:00 Wolne wejscie na silownie
czwartek 8:00-10:00 Wolne wejscie na sitownie
piatek 10:00 Wolne wejscie na sitownie
1 czwartek 10:00-11:00 Spotkanie integracyjne
14 $roda 11:00-12:00 Warsztaty wypieku obwarzanka
23 piatek 7:00-19:00 Wycieczka do Zamoscia

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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