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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 05.08.2019

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2019 r

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek 10.00 — 12.00 Gry stolikowe. Brydz
10.00 - 12.00 Jezyk angielski Zajecia 12.08 i
Zaawansowany. 26.08.2019 roku.
10.00 - 12.00 Senior w ruchu rZ;J('Ecia 19.08.2019
12.00 - 13.00 Trening pamieci. Zajecia rozpoczynaja
si¢ od 19.08.2019 roku..
12.00 — 14.00 Zajecia artystyczne. Zajecia 5.08.2019 roku
12.00 - 13.00 Grupa poczatkujgca — 31[];1: }hl?)?]fgfl{grcerza”,
zajecia taneczne. Y
13.00 — 14.00 Taniec towarzyski w | MDK ,.Dom Harcerza™,
parach. ul Reymonta 18
Wtorek 11.00 - 12.00 ZdI‘OW}l kr@ goskup. MDK ,,Dom Harcerza”,
ul Reymonta 18
10.00 —12.00 Robotki reczne. Zajecia 13.08.2019 roku
10.00 - 12.00 Senior w ruchu. rZ;J('Ecia 20.08.2019
12.00 — 14.00 Zajecia artystyczne. Zajecia 6.08.2019 roku
15.00 — 17.00 Swiat analogowo- Zajecia 27.08.2019
roku.
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Sroda 10.00 — 11.00 Latino fitness. Zajecia 07.08 i
14.08.2019 roku.
11.00 - 12.00 Salsa solo. Zajgeia 07.08 i
14.08.2019 roku.
10.00 - 12.00 Senior w ruchu. rZ;J('ﬁcia 20.08.2019
12.00 - 13.00 Techniki ﬁjggiz; 8179%%;”
zapamigtywania, o '
strategie motywacji.
13.00 - 14.00 Klub Wspolpracujmy - | Zajgcia 07.08. i
Dzialajac 28.08.2019 roku.
12.00 - 14.00 Zajecia artystyczne. Zajecia 28.08.2019 roku
12.00 — 14.00 Robétki reczne. Zajecia 14.08.2019 roku
15.00 — 17.00 Swiat analogowo- Zajecia 28.08.2019 roku
cyfrowy
Czwartek 13.00 - 14.00 Zdrowy kregostup. MDK ,,.Dom Harcerza™,
ul Reymonta 18
10.00 - 12.00 Senior w ruchu. rZoadﬁcia 22.08.2019
15.00 — 17.00 Swiat analogowo- Zajecia 29.08.2019 roku
cyfrowy
Pigtek 10.00 - 12.00 Jezyk angielski dla fgjggz 8199(1% kiu
poczatkujacych. o '
10.00 - 12.00 Senior w ruchu. Zajecia 23.08.
30.08.2019 roku
12.00 - 14.00 Klub Wolontariuszy | Zajscia 2.08, 9.08,
30.08.2019 roku.

Wspotpracujmy.
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Na wybrane zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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