< Senior w Centrum
centrum aktywno$

Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@gmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 01.08.2019

Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Trening Nordic miejsce spotkania:
Walking wejscie do Parku
Zapewniamy kije dla Bednarskiego od strony
poniedziatek | 10:00 - 11:00 uczestnikow. ul. Parkowej (idac od
Trening poprowadzi Rynku POdg()I’SkiGgO).
Dobrochna Oleszek. W razie niepogody zajecia
odbeda sie na sali.
Na konwersacje obowigzujg
Konwersagje z jezyka wczesniejsze zapisy. Dla
12:00 - 13:30 angielskiego jednej osoby/grupy osob
prowadzacy bedzie miat
przeznaczone pot godziny.
Pomoc w obstudze
éroda 10:30 - 11:30 | gadzety, pomoc czy telefonow, tabletow,
frustracja komputerow i in. urzagdzen
elektronicznych.
Na czas wakacji w srode
12:00 - 13:00 gimnastyka bgdzie tyIkp jedna godzina
prowadzacy: Agnieszka gimnastyki. Osoby z godz.
Jastrzewska 13:00 zapraszamy na godz.
12:00
11:30 - 13:30 kawiarenka
10:00 - 14:00 | gramy, gramy, gramy
czwartek gry planszowe i stolikowe
12:00 - 13:00 gimnastyka prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
01.08 - zastepstwo
11:30 - 13:30 kawiarenka
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

miejsce spotkania: skrzyZzowanie

09.08.2019 8:15-18:00 | Wycieczka po Parkach |’ Dajwor | Miodowej, przystanek
piatek Krajobrazowych dla autobusow
Wojewddztwa
Matopolskiego - tematem
przewodnim bedzie las

Trasa: (Krakéw - Gmina Klucze /
punkt widokowy Czubatka -
Bukowno - Krakow)
na zakonczenie ognisko z
pieczeniem kietbasy

.00 - 19- . Dzien rozpoczniemy spacerem na
13.08.2019 9:00-12:00 |Kopiec Kraka + Muzeum Kopiec Kraka, nastepnie maty

wtorek Podgorza - odpoczynek na gérze, czas na
wyjscie w ramach cyklu | piknik, a pézniej spacer przez
zaje¢ Szkota seniora | cmentarz do Muzeum Podgorza,
gdzie oprowadzeni zostang
Panstwo po wystawie Miasto pod

miejsce spotkania: Pod kopcem Kraka
nowgy stacjg kolejowg na ul.
Powstancow prowadzacy:
Wielkopolskich 1 Aleksandra Bukowska
23.08.2019 | 10:00 - 11:30 Wyijscie do miejsce spotkania:

Straszewskiego 15
prowadzacy:
Aleksandra Bukowska

piatek Muzeum lluzji -
wyjscie w ramach cyklu
zaje¢ Szkota seniora

30.08.2019 | 11:00 - 12:00 |Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzujaq zapisy.
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https://maps.google.com/?q=Straszewskiego+15,+33-332+Krak%C3%B3w,+Polska&ftid=0x47165b0d4635e793:0xb04e793be4aa5dfe

