Centrum Aktywnosci Seniorow
,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres: Krakow, ul. Rzeznicza 2A

telefon: 12 294 81 35
e-mail: biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 - 13.00
piatek 9.00 - 13.00

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 11.00-12.30 ,»Czas na kulture” z cyklu 12.08
niebezpieczne kobiety:

,Ksigzniczka mafii”

12.30-14.00 Zajecia z gier stolikowych, 19.08
planszowych
sroda 9.00-10.30 Jezyk angielski 7,14,21,28.08
12.30-14.00 Nordic walking 7,14,28.08

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10.00-15.00 | Turystyka piesza — Tyniec 1 okolice 21.08
piatek 10.30-12.00 Zajgcia z zakresu plastyki 1 9.08
rekodzieta - igielnik
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2019:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.
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