Q siemacha
spot
Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Dluga
ul. Dtuga 42; 30- 075 Krakow
kontakt: tel. 882 053 561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 16:00-20:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 15:00-19:00
piatek 9:00-13:00

Harmonogram zajec stalych — sierpien 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

poniedziatek 9:00-10:00 | j. angielski — grupa podstawowa | Zaj¢cia edukacyjne

10:00-11:00 |Zajecia kulturalno-obywatelskie |Zajecia edukacyjne

11:00-12:00 J. angielski- grupa Zajecia edukacyjne
zaawansowana
12:00-13:00 SPOT-kajmy si¢ razem Zajecia otwarte
KAWIARENKA
wtorek 16:00 — 17:00 SPOT-kajmy si¢ razem Zajecia otwarte
KAWIARENKA
17:00- 20:00 Spotkania filmowe Zajecia otwarte
sroda 9:00 - 10:00 Gimnastyka dla Seniora Zajecia rozwojowe

10:00 — 11:00 | Gimnastyka zdrowy kregostup IIJ:VS gi;};imu

gimnastyczne zostaja
odwotane.

11:00 — 12:00 Gimnastyka na krzestach

12:00 - 13:00 SPOT-kajmy si¢ razem Zajecia otwarte
KAWIARENKA
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czwartek 15:00 — 16:00 SPOT-kajmy si¢ razem Zajecia
KAWIARENKA otwarte
16:00 — 17:00 SPOT-kajmy si¢ razem Zajgcia otwarte
KAWIARENKA
17:00 — 18:00 Taniec w kregu Zajgcia rozwojowe
18:00 — 19:00 Taniec liniowy Zajgcia rozwojowe
piatek 9:00 — 10:00 SPOT-kajmy si¢ razem Zajecia edukacyjne
KAWIARENKA
10:00 — 11:00 Zajecia plastyczne Zajecia edukacyjne
Rekodzieto z natury
11:00 — 12:00 Zajecia plastyczne
Scrapbooking
12:00 — 13:00 Zajecia plastyczne
Ro6zne techniki
Harmonogram zaje¢¢ dodatkowych -sierpien 2019
14:00-18:00 ,,O rozwoju przestrzennym i Wyjscie w ramach
urbanistycznym Krakowa” — zaje¢ kulturalno-
obywatelskich
27.08.2019 Patac Krzysztofory (wystawa v
stala) + Mury Obronne
11:00-12:00 Ptywalnia CCZ Prokocim Wstep na plywalnie-
ul. Jana Kurczaba 29,
Poniedziatek zapisy na list¢ u
koordynatora CAS
Dluga

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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