STOWARIZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA

Harmonogram zajeé statych — SIERPIEN 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

10:00-11:00 Wspo6lna Piosenka

poniedzialek (Piosenka Biesiadna)

11:00-13:00| wspolne gry planszowe

10:00-11:00 Trening umyshu

wtorek 06.08 — zaje¢¢ nie ma (wycieczka Terma Bania)
11:00-12:00 Relaksacja 1 rozwdj

osobisty

10:30-11:30 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne

12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia

sroda

Czas integracji / kafejka

czwartek |10:00-12:00 CAS

09:00-10:00 Nordic-Walking

piatek
10:30-12:30 Zajecia plastyczne

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe — STERPIEN 2019

Data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
06.08.2019 i Wycieczka catodniowa do  |Ilo$¢ miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy.
(wtorek) Terma Bania (Bialka Tatrzanska)|Szczegoty podane w CASie.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




