HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity

kontakt — tel. tel. 518-329-888

e-mail: casmiechowity@gmail.com

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

Obowiazuje od 24 lipca 2019

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — lipiec 2019

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
11.00 - 12.00 |Spotkanie integracyjne — szkolenie ul. Miechowity 6
wolontariuszy 8; 15; 22;29
Poniedziatek 9.00 —9.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna ul. Miechowity 6
8,15,22,29
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
wtorek 9.00-11.00 |Rekodzieto 2,9,16,23,30 ul. Miechowity 6
11.00 - 12.30 |Taniec w kregu 2,9,16,23 ul. Miechowity 6
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
sroda 10.00 - 11.00 |Wizerunek i autoprezentacja ul. Miechowity 6
10,17,24,31
11.00 - 12.00 |Kurs plastyczny 10,17,24,31 ul. Miechowity 6
13.00-13.45 |Basen: aqua — aerobik 24 ul. Ludwinowska 11
(Basen)
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
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czwartek 10.30 - 11.15 | Qi gong 4,11,18,25 ul. Miechowity 6
11.30 - 12.15 |Gimnastyka rehabilitacyjna 4 ul. Miechowity 6
13.00 - 14.00 | Trening pamieci 4,11 ul. Miechowity 6
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
piatek 11.45-12.30 |Basen: aqua — aerobik ul. Ludwinowska 11
5,12,19 (Basen)
9.00-13.00 |Kawiarenka dla seniora ul. Miechowity 6
Zajecia dodatkowe w lipcu 2019:
data godzina rodzaj zajec uwagi
3(sroda) 9.45-14.00 Mollky Kluzeka 6
9 (wtorek) 15.00 Spotkanie integracyjne Ul. Grodzka 15
restauracja
Wisniowy Sad
8 (poniedzialek) 14.30 Aktywny Obywatel- UMK UMK, ul. Dekerta
24, dojazd
tramwajami nr
9,50,78,
przystanek
Klimeckiego
12 (piatek) 9.00-16.30 | Zywa woda- Skaly Gaudynowskie | Wyjazd do zrodta
wody triasowej w
Brodlach
26 (piatek) 7.00-19.00 | Wycieczka do Lanckorony, Kalwarii | Zbiorka parking
Zebrzydowskiej 1 Wadowic Powisle
15 (poniedzialek) 7.00-19.00 | Klub mito$nikow (PWG) Pieszych |Zbiorka MDA
Wycieczek Gorskich zaprasza na (Matopolski
wycieczke do Rabki- Bacowka Dworzec
Maciejowa Autobusowy)
ul.Bosacka
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