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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 22.07.2019

Harmonogram zaje¢c¢ stalych lipiec 2019 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedzialtek 10.00 - 12.00 Gry stolikowe. Brydz
12.00 - 13.00 Grupa poczatkujgca — | Zajecia odbywaja si¢ w
.. Mtodziezowym Domu
zajecla taneczne. Kultury ,,Dom

Harcerza”, ul Reymonta
18 w Krakowie.
Zajecia odwotane w

22.07.2019r.
13.00 - 14.00 Taniec towarzyski w | Zajscia odbywaja sie w
Mtodziezowym Domu
paraCh' Kultury ,,Dom

Harcerza”, ul Reymonta
18 w Krakowie.
Zajecia odwotane w

22.07.2019r.
Wtorek 10.00 — 13.00 Senior w ruchu

Odwotane 30.07.2019 r.
12.00 — 14.00 Zajecia artystyczne.

Odwotane 23.07.2019 r.
11.00 - 12.00 Zdrowy kregostup. Zajecia odbywaja sie w

Mtodziezowym Domu

Kultury ,,Dom

Harcerza”, ul Reymonta
18 w Krakowie. Zajgcia
odwotane w 23.07.2019
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

Sroda 10.00 - 11.00 Latino fitness.
11.00 — 12.00 Salsa solo.
12.00 - 13.00 Techniki
zapamigtywania,
strategie motywacji.
13.00 - 14.00 Spotkanie Klubu
Wspotpracujmy —
Dzialajac.
Czwartek 10.00 - 13.00 Senior w ruchu. Odwolane 31.07.2019 .
12.00 — 14.00 Zajecia artystyczne, | Odwolane 25.07.2019r.
13.00 — 14.00 Zdrowy kregostup. Zajecia odbywaja si w
Mtodziezowym Domu
Kultury ,,Dom
Harcerza”, ul Reymonta
18 w Krakowie. Zajecia
odwotane w 25.07.2019
Pigtek 10.00 — 12.00 Zapisy na zajecia.
12.00 — 14.00 Spotkanie Klubu
Wolontariuszy
Wspotpracujmy.

Na wybrane zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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