Fundacia Edukacii | Aklywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysiaclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 13:00 — 19:00

Wtorek 8:00 — 14:15

Sroda 11:45 —-13:30, 14:00 — 16:00
Czwartek 9:00- 12:00

Piatek 11:30 — 15:30

OBOWIAZUJE OD 18 lipca 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH lipiec— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

13:00 -15:00 Plastyka/rekodzieto

Nowe technologie

16:00 -18:00 poziom podstawowy
Poniedziatek (Tablety)
18:00 -19:00 Nowe technologie
Konsultacje
indywidualne

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Wtorek :
8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.l
R:45 -9:30 Gimnastyka usp.gr.11
11:15 -12:15 J. angielski podstawa | 9,16 nie ma zajec
Wtorek 12:15-13:15 J. angielski poziom 9,16 nie ma zajec
Sredni
9,16 nie ma zaje¢c
13:15 = 14:15 jezyk hiszpaiski
) Kazde zajecia po 45
11:50 — 13:20 taniec w kregu, _
. : min.
taniec towarzyski
Sroda
14:00 — 16:00
nowe technologie
poziom $redni
(tablety)
Nordic walking 18.07 nordic
9:00 —10:00
Czwartek Spotkania odwotany
10:00 — 12:00 '
integracyjne
11:30 -12:15
Gimnastyka uspr. gr.I
Gimnastyka uspr. gr II
12:15-13:00 Y pr-8
piatek
Spotkania
13:00 — 14:00 integracyjne

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




ZAJECIA DODATKOWE lipiec 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
o Wedrowka piesze
1.07 poniedziatek 9:00 -13:00 ) Zbioérka godz. 9:00
Wzgorze Lasoty 1
. CAS
kopiec Krakusa
6,13 w pozostalte
soboty basen
Sobota 15:00 — 15:45 Basen .
nieczynny
Handlowe 4
Godz. 12:00
Uroczyste otwarcie | Otwarcia dokona
3.07 $roda 9:30-14:00
CAS Pan Prezydent Jacek
Majchrowski.

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



