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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
10:00 — 11:00 Cykl za'Jec mterpgrsonaln.yc”h w lipcu 2019 .
»,lrening zapamietywania bez 29.07.2019 r.
poniedzialek Cykl: SpaT(er;vkg\I:gvczne po |, lipcu 2019 .
12:00 — 14:00 Kultura i sztuka Zydéww | K0 1:07.2019 .
. . . , |zbiorka przed Muzeum
Krakowie — zwiedzanie zabytkow .
. Judaistycznym, ul. Szeroka 24
Kazimierza cz. Il
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
wtorek . . |wlipcu2019r.
10:00-12:00 Kurs wiedzy obywatelskiej 0d 9.07.2019 r.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
sroda
10:00-12:00 Gry stolikowe
czwartek 10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
piatek 10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASI 0S




Zajecia dodatkowe — lipiec 2019 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
Warunki:
v’ Przejazd autokarem w obie strony
v Obiad 2-daniowy z kompotem w
23.08.2019 1. Woycieczka do ogroddw biblijnych restauracji Stara Stajnia

w Proszowicach

v Zwiedzanie Ogroddéw Biblijnych w
Proszowicach z przewodnikiem

v’ Zwiedzanie Klasztoru w Hebdowie

Zapisy i wptaty do 26.07.2019 r.

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.




