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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@gmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 10.07.2019

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Trening Nord'c miejsce spotkania:
7 Walk'n?{" ’ wejscie do Parku
ap ewnlam.y i ije dla Bednarskiego od strony
poniedziatek | 10:00 - 11:00 uczestnikow. ul. Parkowej (idac od
Trening poprowaadzi Rynku Podgérskiego).
Dobrochna Oleszek W razie niepogody zajecia
Dnia 29.07 trening bez . .
instruktora. odbedg sie na sall.
Na konwersacje obowigzujg
.. wczesniejsze zapisy. Dla
wtorek 10:30 - 12:30 Konwersacje 2 jezyka jednej osoby/grupy osob
angielskiego SR
prowadzacy bedzie miat
przeznaczone pot godziny.
Pomoc w obstudze
$roda 10:30 - 11:30 | gadzety, pomoc czy telefondw, tabletéw,
frustracja komputeréw i in. urzadzen
elektronicznych.
Zajecia z dnia 17.07.2019
zostaja przetozone na
24.07 kiedy odbed3 sie
dwie godziny zajeé¢ od
10:00 - 12:00
_ Na czas wakacji w srode
12:00 - 13:00 glmnaStyk.a b.QdZie tyIk_o jedna godzina
prowadzacy: Agnieszka | gimnastyki. Osoby z godz.
Jastrzewska 13:00 zapraszamy na godz.
Dnia 31.07 zastepstwo 12:00
11:30 - 13:30 kawiarenka
10:00 - 14:00 | gramy, gramy, gramy
czwartek gry planszowe i stolikowe

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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12:00 - 13:00 gimnastyka prowadzacy: Dobrochna
Oleszek
Dnia 01.08 zastepstwo
11:30 - 13:30 kawiarenka

Zajecia dodatkowe w lipcu 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10.07.2019 9:30-11:30 Szkolenie z pierwszej
sroda pomocy
19.07.2019 | 10:00-13:00 | Wyjscie na wystawe miejsce spotkania:
piatek Wajda Muzeum Narodowe
Gmach Gtéwny,
ul. al. 3 Maja 1
26.07.2019 9:00 - 11:00 Wyijscie do Ogrodu miejsce spotkania:
piatek Doswiadczen - Aleja Pokoju 68
wyjscie w ramach cyklu prowadzacy:
zaje¢ Szkota seniora Aleksandra Bukowska
26.07.2019 | 11:00 - 12:00 |Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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