GAVDIUM [T SPES
Centrum Aktywnosci Seniorow Seniorzy nauczycielami zycia
adres: os. Gorali 23
koordynator : Barbara Zigba telefon: 608 473 767

e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 - 13.00
piatek 9.00 - 13.00

OBOWIAZUJE OD 1 lipca 2019 r.

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - lipiec 2019 rok

dzien tygodnia | Godzina rodzaj zajeé Uwagi

zajecia bedg

9.15-10.00 kurs tarca towarzyskiego odbywaty sie w
poniedziatek I grupa sali Zespotu Szkot
10.00-10.45 Il grupa

Mechanicznych nr
3 o0s. Szkolne 37 w
Krakowie

W razie niepogody

zajecia rozwojowe; zajecia w sali
poniedziatek 1165';05:1167' 3105 nordic walking Zespotu Szkot
' ' lill gr Mechanicznych nr
3 os. Szkolne 37 w
Krakowie

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@gaudiumetspes.pl

11.00-12.00

kurs z obstugi nowych

3.07.2019r.

9.00-12,00 turniej
12,00 - 12,30 obiad
12,30 - 13,00 finat

Turniej Towarzyski
Mokky,
DPS ul. Kluzeka 6

technologii 0s. Gérali 23 q
s. Gorali 23 ,,po
Poniedziatek nowa Eriipa czotgiem”
12.00-13.00 , .
grupa srednio zaawansowana
kurs n/t wiedzy obywatelskiej
wiorek 10.00-11.00 (szczegolnie do;' Spraw Os. Gorali 23 ,pod
11.00-12.00 amorzad. czotgiem”
Il grupa
Kurs plastyczny z elementami
Sroda 10.00 - 11.00 grafiki - 1 grupa Os. Gorali 23 ,,pod
11.00-12.00 kurs plastyczny z elementami czotgiem”
grafiki - Il grupa
zajecia bedg
15.45- 16.30 o ) o odbywac sie w sali
Czwartek . . zajecia rozwojowe zajecia Zespotu Szkét
ruchowe | grupa Mechani h
16.30-17.15 Il grupa echanicznych nr
3 os. Szkolne 37 w
Krakowie
kurs nr 1 jez. angielskiego
8.30-9.30 grupa poczatkujaca |
Czwartek 9.30-10.30 grupa poczatkujaca Il Os. Gorali 23 ,pod
10.30-11.30 kurs nr 2 jezyka angielskiego czotgiem”
11.30-12.30 grupa zaawansowana |
grupa zaawansowana ll
Czwartek 12.30-13.15 Kurs opieki nad osobg Os. Gérali 23 ,,pod
13.15-14.00 niepetnosprawng i obtoznie chorg czotgiem”
ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2019
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Obowiagzuja

wczesniejsze
zgtoszenia u
koordynatora

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS




16.07.2019 . 16,00 - 19,00 JTaniec tgczy” Wspdlna nauka
(wtorek) Spotkanie tanca, prezentacja

integracyjne grupy osiaggniet grupy

kursu tanca taneczne;.

towarzyskiego z Przygotowanie

seniorami i kotem wspdlnego

gospodyn z Rzgski poczestunku w
Swietlicy
osiedlowej w
Rzgsce

Kawiarenka CAS — czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-13.00
w siedzibie CAS os. Gorali 23

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




