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Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza
adres: os Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail; hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10-14
wtorek 10-14
sroda 10-14
czwartek 10-14
piatek 10- 14

OBOWIAZUJE OD 1 lipca 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - na lipiec 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
10-12 Kawiarenka seniora
poniedziatek Zaieci
jecia plastyczne
12-14 ) o
Papierowa wiklina
10-12 Kurs obstugi laptopow
wtorek Zajecia plastyczne
12-14
decoupage
10-12 Gry stolikowe
$roda - — -
12-14 Gimnastyka rehabilitacyjna
10-11 Trening pamigci
czwartek Klub dostepny dla
11-14
wszystkich chetnych
10-12 Gimnastyka przy muzyce
piatek
12-14 Kawiarenka seniora

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

CHsos

PROJEKT JEST WSPORFINAMSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:hmikulska@poczta.onet.pl

Zajecia dodatkowe na lipiec 2019

data Rodzaj zajec uwagi
06.07.2019 Nowohuckie Kino Plenerowe w Zielonym Jarze
70 lat Nowej Huty ,,Czlowiek z marmuru”
20.07. 2019 Nowohuckie Kino Plenerowe ,, Seksmisja”
14.07.2019 Teatr Laznia Nowa ,,Simona gdzie jeste$?”’

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHsos




