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tel. 12 653 05 08 lub 501411416

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”

Adres: ul. Kozia 22, Krakéw
kontakt — tel.: 603740356
e-mail: caszeglarz@gmail.com

Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Harmonogram zaje¢c¢ stalych —

Obowiazuje od 1 lipca 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
8.30 - 10.00 Zajecia w szkutni
10.00 - 11.30 Zeglarstwo na wodzie
Poniedziatek 12.00 - 13.30 Bezpieczenstwo na wodzie
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
8.30 - 10.00 Zajgcia w szkutni
10.00 - 13.00 Canoe - 1nd1ar.1$kle 10d21§, nowe
wyzwanie na wodzie
Witorek Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (Klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
8.00-9.30 Zajecia w szkutni
10.00 - 11.30 Zeglarstwo na wodzie
Sroda 12.00 — 13.30 Bezpieczenstwo na wodzie
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub

obywatelski / gry stolikowe)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CH0S



8.30 -10.00 Zajecia w szkutni
10.00 - 13.00 Canoe - indianskie todzie, nowe
wyzwanie na wodzie
k . .
Czwarte Kawiarenka seniora
12.00 — 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
8.30 —10.00 Zajecia w szkutni
10.00 — 11.30 Zeglarstwo na wodzie
Piatek 12.00 - 13.30 Bezpieczenstwo na wodzie
Kawiarenka seniora
12.00 — 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
Zajecia dodatkowe w miesiacu LIPCU 2019
11.07.2019 | Godz. Muzeum Narodowe — wystawa Zapisy u Natalii tel.
15.00 ~WAJDA” (1,5g0dz) 502514714
18.07.2019 | Godz. Wycieczka ,,Poznajemy Podgorze” — Zapisy u Natalii tel.
Kamieniolom Liban i okolice ( 3
14.00 godziny) 502514714

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




