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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Cykl zaje¢ interpersonalnych  |w lipcu 2019 r.

10:00-11:00 »Trening zapamigtywania” bez 29.07.2019 r.
poniedzialek Cykl: Spa(l:(er;ykz\':‘lfz_ryczne PO W lipcu 2019 r.
12:00 — 14:00 Kultura i sztuka Zydow w tylko 1.07.2019 .

zbidrka przed Muzeum

Krakowie — zwi . Ko
rakowie — zwiedzanie zabytkow Judaistycznym, ul. Szeroka 24

Kazimierza cz. Il

10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

wtorek ) . w lipcu 2019 r.
10:00-12:00 Kurs wiedzy obywatelskiej 0d 9.07.2019 1.

10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Sroda
10:00-12:00 Gry stolikowe
czwartek 10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
piatek 10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

o /Z\SI 0S

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe — lipiec 2019 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
. Spacery nordic-walking L
, ponl.ed.2|aﬂ.<|, 9:00 - 10:00 lub trening na rowerku zajgcia bezptatne . .
srody i piatki od . dostepne tylko dla kobiet w wieku 65
lub stacjonarnym
1.04.2019 do . —74 lata
27.09.2019 r 10:00-11:00 (70 godzin) AWE
T ) oraz badania 30 wskaznikow z krwi
25.05-28.07 Letni ngtlwal Operetkoyvy.n.a Wisle Fundacja ,Radosny Senior”
2019r. im. lwony Borowickiej
3.07.2019r. Mecz towarzyski Molki (fiiska fra) | DPS ul. Kluzeka 6
. Ocena efektow zastosowanie
36 tygodni wg . .
. ; wybranych ¢éwiczen stop i stawow . .
indywidualnego . . Collegium Medicum UJ
kolanowych u kobiet w wieku
harmonogramu . . .
powyzej 60. roku zycia
TFC Hub Cent Sport
codziennie bilard, pitkarzyki, rzutki u . entrum Sportu
. 10:00 - 14:00 . . e zajecia bezptatne
w lipcu 2019 r. nie tylko dla mezczyzn ]
e piwo za dodatkowg optata
w dr.ugl.ej Letnia Akademia Seniora Szczegdty beda opublikowane w lipcu
potowie lipca 2019rr.
Warunki:
v’ Przejazd autokarem w obie strony
v’ Obiad 2-daniowy z kompotem w
26.09.2019 . Woycieczka do ogroddw biblijnych restauracji Stara Stajnia

w Proszowicach

v Zwiedzanie Ogroddw Biblijnych w
Proszowicach z przewodnikiem

v Zwiedzanie Klasztoru w Hebdowie

Zapisy i wptaty do 26.07.2019r.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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