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Centrum Aktywnosci Seniorow "OPTYMIiSTA”
adres — Krakow ul. Henryka Sienkiewicza 2a
kontakt — tel.12 634 51 57
optymista @pkps.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach

Poniedziatek 15.00-19.00
Wtorek 15.00-19.00
Sroda 15.00-19.00
Czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

Harmonogram zajec¢ stalych — lipiec 2019r.

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec¢ uwagi
Ponicdzialek 15.00 - 19.00 Spotkanie klubowe
15.00 - 17.00 Spotkanie klubowe
Wtorek 17.00 - 19.00 Kino Mikro 2,16,30.07.19r.
ul. Lea 5

15.00 - 16.00 | Gry planszowe — stolikowe

Sroda —
16.00 - 18.00 Warsztaty nauki o ziemi 3,17.07.19r.
Crwartek 10:00 — 14:00 | Gry planszowe — stolikowe
10.00 - 12.00 Zdobywamy kondycje 5,12.07.19r.
- spacer z kijkami
Piagtek

12.00 — 14.00 Spotkanie klubowe

Q)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

CHS0S




ZAJECIA DODATKOWE - lipiec 2019

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
11.07.19r. 11:45—13:00 Rejs statkiem po Wisle Przystan Wawel
Czwartek
19.07.19r. 10:45 — 12:00 Muzeum Przyrodnicze Sw. Sebastiana 9
23.07.19r. 15:45 -17:30 Muzeum Narodowe — Al. 3 Maja 1

Wtorek wystawa Wajda
26.07.19r. 10:00 -14:00 Wycieczka do ZOO Lasek Wolski
Piatek
29.07.19r. 15:00-19:00 Wyjscie do Kawiarni ul. Rajska 8
Poniedziatek
31.07.10r. 15:00 -19:00 | Robdtki Reczne — szydetko | Prowadzi Cztonek
Sroda CAS

Na wszystkie zajecia poza CAS obowiazujg zapisy.
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