FABRYKA ;
INICJATYW,

CYFROWE CENTRUM

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18, Krakéw
Kontakt: tel. 506 303 304
(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)
e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 24.06.2019 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - czerwiec 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00 do 11:00 | Dyzur koordynatora CAS
Poniedziatek 10:00 do 11:00 | Nordic walking
OMeCZIAER 191:00 do 12:30 | rekodzielo artystyczne I grupa
12:30 do 14:00 |rekodzieto artystyczne II grupa
12:00 do 14:30 ZaJQc_Jla z obstugi urzadzen
mobilnych
Wtorek 14:30 do 16:30 rekodzielo artystyczne I 111
grupa
14:30 do 16:30 | zajecia komputerowe I grupa
11:00 do 14:00 Zaj@c_:ia z obstugi urzadzen
mobilnych
Sroda 14:00 do 15:00 Jezyk angielski grupa I ::n;\osrmacje | zapisy w
15:00 do 16:00 Jezyk angielski grupa II ::n;\osrmacje | zapisy w
16:00 do 18:00 | Kawiarenka, gry stolikowe
18:00 do 20:00 Zajgcia fotograficzne QL()SrmaCJe | zapisy w
Czwartek
17:00 do 19:00 |zajecia Smartphony
Piatek 10:00 do 11:00 |zajecia recyklingowe
) . . . |0d 22.06.2019 zajecia
Sobota od 13:00 Aqua aerobik- zajecia na basenie wstrzymane
) Gimnastyka —zdrowy kregostup- |od 22.06.2019 zajecia
Sobota 0d 14:00 Fitness grupa | wstrzymane
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia dodatkowe w czerwcu 2019 r. :

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi
_ i . Informacja i zapisy

06.06.2019 0d 9:00 Wyjazd — Solec Zdro6j W CAS
06.06.2019 0d 17:00 Spotkanie Wolontariuszy
13.06.2019 0d 18:30 Klub urodzonych filmowcow
26.06.2019 0d 10:00 Nordic walking -zawansowane \Il\r;f(c;lra\rgaqa ' zapisy
27.06.2019 0d 9:00 Wyjazd- wycieczka do Bochni \Il\rllfco'ro\rgaqa ' zapisy
27.06.2019  |od 17:00 Ognisko -Spotkanie seniorow \'Arl‘fcorArgaCJa ' zapisy

0d 11:00 do Projekt Mikroinicjatywy Informacja i zapisy
28.06.2019 12:00 senioro6w w CAS

Na poszczeg6lne zajecia obowigzujg zapisy. Zapisow mozna dokonac:
e telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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