Q siemacha t
S pneostor
Centrum Aktywno$ci Senioréw Ptaszyckiego SIEMACHA Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakow
kontakt: tel. 882053561

e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-14:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-15:00

OBOWIAZUJE od 21.06.2019

Harmonogram zajeé stalych czerwiec 2019

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi

Poniedziatek 9:00-10:00 Taniec towarzyski Zajecia prowadzone
. T przez zewnetrznych

10:00-11:00 Taniec w linii , ,
Instruktoréw Tanca

11:00-12:00 Taniec w kregu
12:00-13:00 | Taniec w krggu-relaksacyjny
Wtorek Jezyk angielski- grupa
9:00-10:00 podstawowa

10:00-11:00 | Zajecia kulturalno-obywatelskie-
grupa podstawowa

11:00-12:00 Jezyk angielski- grupa
podstawowa ( kontynuacja)

12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa
Zaawansowana

Sroda ABC Komputera- zajecia z
_ 9:00-10:00 obshugi komputera, grupa |
Uwaga! W dniach

05.06 1 12.06 odbywaja | 10:00-11:00 ABC Komputera- zajecia z

si¢ warsztaty obstugi komputera, grupa II
artystyczne z decupagu
zamiast zajgé 11:00-12:00 Zajecia filmowe
filmowych.
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Sroda 12:00-13:00 Zajecia filmowe
Szydetkowanie- grupa Artystyczne zajecia
9:00-10:00 podstawowa edukacyjne prowadzone
Czwartek ' ' w formie kursu dla
10:00-11:00 Szydetkowanie- grupa dwoch grup.
Zaawansowana
Silownia Mozliwos¢ skorzystania
z sitowni pod okiem
instruktora.
11:00-12:00 Handmade- zajecia rozwijajace
kreatywnos$¢, zajecia manualne
Piatek 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora Zajecia odbywaja si¢ w
: : Sali fitness na parterze
10:00-11:00 Zdrowy kregostup W Com Com Zone
Nowa Huta
11:00-12:00 Gimnastyka ze sprzetem
12:00-13:00| Zajecia gimnastyczne dla osob
dotknigtych chorobg Parkinsona
Zajecia dodatkowe czerwiec 2019:
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Piatki 9:00-15:00 SPOTkajmy si¢ razem- Wolna przestrzen dla
Uwaga! W kawiarenka Seniorow: kawa,
dniu 28.06 herbata, ciastko, ksigzka,
zajecia gazeta, gry — dyzur
odwolane! koordynatora CAS
Wtorek 10:00-14:00
25.06. Zajecia
odwotane
Poniedzialki, $rody 9:30-10:30 Plywalnia Mozliwos¢ skorzystania
piatki z ptywalni, wcze$niejsze
zapisy na grupge w
Nestor Spot u
Koordynatora zajgc.
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12.06 14:00-18:00 Wyjscie w ramach zajec
Sroda Polskie Panstwo Podziemne .. - kulturalbo-
Muzeum Armii Krajowej obywatelskich, zapisy u
instruktora zaje¢.
14.06 15:00-19:00 Gala zakonczenia roku Wydarzenie
SIEMACHY dedykowane dla
wybranych
wolontariuszy.
19.06 16:00-19:00 | Zakonczenie roku SIEMACHY Wydarzenie
Spot Ptaszyckiego dedykowane dla
wybranych
wolontariuszy, zapisy u
P. Dominiki.
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Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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