Q siemacha
spot
Centrum Aktywno$ci Senioréw Dhluga SIEMACHA Nestor Spot
ul. Dluga 42 , 31-146 Krakow
kontakt: tel. 882053561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-15:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-15:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE od 21.06.2019

Harmonogram zajeé stalych czerwiec 2019

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
Poniedziatek ) . podstawowa ( dla nowych osdb) | prowadzone w grupach
9:00-10:00 .
zamknigtych.
Uwaga! W dniu 03.06 Jezyk angielski- grupa

Zajgcia przesuwaja si¢ | 10:00-11:00 podstawowa ( kontynuacja)
o dwie godziny do

przodu! CAS otwarty Zajecia kulturalno-obywatelskie - [Zajecia odbywaja si¢ na
11:00-15:00 11-:00-12:00 grupa podstawowa Auli.
12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
zaawansowana prowadzone w grupie
zamkniete;.

9:00-10:00 | Nowoczesne technologie- gr. | | ( telefon, tablet, laptop,
Wtorek
Uwaga ! W dniu 25.06. | 10:00-11:00| Nowoczesne technologie- gr.ll
zajecia komputerowe
zostaja odwolane a
zajecia Kulturalno- 17:00-18:00| Zajecia kulturalno-turystyczne/ [Uwaga! Nowe zajecia w
turystyczne Zajecia redakcyjne- pierwszy i trzeci wtorek
przeniesione na grupa podstawowa miesigca!
poOzniejszg godzing! 18:00-19:00| Zajecia kulturalno-turystyczne
zajecia redakcyjne -grupa
zaawansowana
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8:00- Trening umystu,
9:00- Zroéb to sam,
10:00- Szydetkowanie

’ 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora
Sroda .
10:00-11:00| Gimnastyka zdrowy kregostup
11:00-12:00 Gimnastyka na krzestach
12:00-13:00 Stretching
17:00-18:00 | Taniec w kole/ Taniec w linii-
Czwartek grupa podstawowa
g .
Uwaga E Z’mlana. godzin 18:00-19:00 | Taniec w kole/ Taniec w linii-
zaje¢ w dniu
27.06.2019! grupa zaawansowana
19:00-20:00 Zajgcia plastyczne- grupa
podstawowa
20:00-21:00 Zajgcia plastyczne- grupa
Zaawansowana
9:00-10:00 Trening umystu
Piatek
Uwaga! W dniu 21.06 10:00-11:00 Zr6b to sam!
zajecia przesuniete o Zajecia artystyczne.
ine!
godzing! 11:00-13:00 Szydetkowanic

Zajecia dodatkowe czerwiec 2019:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
SPOTkajmy si¢ razem- Wolna przestrzen dla
Poniedziatek i 9:00-15:00 kawiarenka Senioréw: kawa,
c K ' ' herbata, ciastko, ksigzka,
zwarte gazeta, gry — dyzur
Piatek 10:00-12:00 koordynatora CAS
Uwaga w
dniach:
21.06, 27.06,
28.06- dyzury
odwotane
Czwartek
10:00-12:00
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14.06. 15:00-19:00 Wydarzenie
Piatek Gala Zakonczenia roku dedykowane dla
SIEMACHY wybranych
wolontraiuszy
10.06 14:00-18:00 Zwierzyniec c.d.- Opactwo Wyjscie w ramach zaje¢
Poniedzialek Kamedulow na Bielanach kulturalno-
obywatelskich. Zapisy u
instruktora.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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