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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt —tel: 727 430 999 e — mail jsadowy@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach - dyzur:

poniedzialek 10.00 —12.00
wtorek 16.00 - 18.00
sroda 10.00 - 12.00
czwartek 12.00 - 14.00
piatek 16.00 — 18.00

OBOWIAZUJE OD CZERWIEC 2019
Harmonogram zajec¢ stalych od 18 czerwca 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek | 10.00 — 12.00 Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadzg Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
cztonkowie CAS-U.
15.00 - 16.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chelmonskiego 24
16.00 -17.00 |Gimnastyka ogolnorozwojowa. Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
Chelmonskiego 24
wtorek | 12.00 — 13.00 Jezyk wtoski —dla poczatkujacych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — dla poczatkujgcych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zdrowy i aktywny senior, automasaz. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 -14.00 Jezyk rosyjski - grupa zamknigta. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
14.00 — 15.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
systemow ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chelmonskiego 24
15.00 — 16.00 Gimnastyka ogdlnorozwojowa. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24
czwartek |10.50 — 11.50 Kurs Komputerowy. Do zakonczenia zajeé Miejsce spotkania: SP 119 ul.
szkolnych. Czerwienskiego 1 — sala
komputerowa
12.00 — 13.00 Jezyk wtoski — grupa sredniozaawansowana. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — grupa sredniozaawansowana. |Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zajecia teatralne. Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24
pigtek | 12.30 — 13.30 Basen — aqua aerobic. Miejsce spotkan: Basen ,,Fitnes
Lemon” ul. Ludwinowska 11
16.00 — 18.00 Kawiarenka senioralna. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
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18.06 - zajecia state odwotane w zamian udziat:
- w projekcie Fundacji Poland Business Run godz. 9.00 — 12.00 ( ul Focha 40 - wolontariat)
- 12.00 — 20.00 Piknik Swigtojaniski w DPS ul. Kluzeka 5
26.06 — zajecia stale odwotane do godz.16.00 w zamian zwiedzanie z przewodnikiem Kazimierza godz.
12.00 — zbiérka Muzeum Judaistyczne

Zajecia dodatkowe czerwiec 2019r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
31.05-2.06 10.00 — 17.00 XVIII Ogolnopolskie Dni Owada Budynek Wydziatu
Biotechnologii i
Ogrodnictwa Uniwersytetu
Rolniczego (al. 29
Listopada 54)
2.06.2019 16.30 Pochod Tradycji - Ambasadorzy OWHC zbiorki pod Barbakanem.
(niedziela) (zbidrka) Wstepnie jest to godzina
17.30, wymarsz Pochodu
Tradycji 17.50.
Przychodzimy juz w
biatych koszulkach.
05.06.2019 9.00 —13.00 VI Turniej Boules DPS ul. Kluzeka 6
(Sroda)
7.06.2019 9.00 —13.00 [Turniej Pitki Noznej Dzielnicy IV Pradnik BialyKS ,,Clepardia” (basen)
(pigtek) (wolontariat 0osob chetnych do obstugi) przy ul. J. Mackiewicza
14
7.06.2019 15.30-18.30 11 Festyn Azorski ( kawiarenki senioralnej nie  |Miejsce spotkania: ZSO nr
(piatek) bedzie spotykamy si¢ na festynie) 5 ul. Chetmonskiego 24
08.06.2019 16.00 -22.00 VIII Bal na Stawach - Zaspiewamy i pogadamyPlac Na Stawach
(sobota) po krakosku
09.06.2019 11.00 -19.00 [17. rodzinne Swieto Soli. Hastem tegorocznejDziedziniec Zamku
(niedziela) edycji jest S0l w kuchni. Zupnego oraz w Ogrodzie
Zupnym. Zbiérka na petli
godz. 9.45 lub dojazd
indywidualny
14-16 czerwca |10.00 —14.00 Jarmark Swigtojanski Bulwar Czerwienski w
(piatek,sobota, Krakowie
niedziela)
16.06.2019 18.00 Klub operowy (osoby zapisane) — moze by¢ Opera Krakowska ul.
zmiana terminu — spotkanie odwotane termin Lubicz 48
nastgpnego zostanie podany
18.06.2019 11.00 — 20.00 PPiknik Swigtojanski ( w zamian za zajecia state) |DPS ul. Kluzeka 6
(wtorek)
Wycieczka ,,Szlakiem Architektury Drewniane;j” -
miejsce i doktadny termin ( po otwarciu Szlaku).
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